Kwarantanna / izolacja najwa zniejsze
iInformacje

Kogo dotyczy kwarantanna / izolacja

Ograniczenie dotyczy osob, ktoére:

« przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE* (wiecej
informacji - https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-
przekraczanie-granicy.html),

« mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi)
koronawirusem,

- mieszkajg z osobag, ktéra zostaje skierowana na kwarantanne

Liste os6b wytgczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy
zewnetrznej UE okreslajg przepisy rozporzgdzenia Rady Ministréw z 7 sierpnia 2020
r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii.

Z kwarantanny, po przekroczeniu granicy Polski, zwo  Inieni s a:

- obywatele panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, panstw cztonkowskich
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — stron umowy o
Europejskim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej oraz ich
matzonkow i dzieci;

« pasazerowie statku powietrznego w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 3
lipca 2002r. — Prawo lotnicze, wykonujgcego lot miedzynarodowy z lotniska
potozonego na terytorium panstwa nieobjetego zakazami w ruchu lotniczym
okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie art. 119 ust. 2 ustawy z
dnia 3 lipca 2002 r. — Prawo lotnicze, z wyjgtkiem pasazerow statku
powietrznego wykonujgcego lot miedzynarodowy z lotniska potozonego na
terytorium Republiki Biatorusi albo Ukrainy.

Z obowigzkowej kwarantanny wytgczeni sg wszyscy ksztatcgcy sie w Polsce
studenci, uczestnicy studiow podyplomowych i ksztatcenia specjalistycznego, a takze
doktoranci oraz wszyscy naukowcy prowadzgcy w naszym kraju dziatalnos¢
naukows.

Obowigzkowej kwarantanny nie muszg odbywac¢ takze cudzoziemcy, ktérzy sg
matzonkami albo dzie¢mi polskich obywateli albo pozostajg pod ich statg opieka.

Zasady kwarantanny / izolacji

- kwarantanna (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na
zakazenie);



zolacja (odosobnienie osoby, ktérej pierwszy wynik testu diagnostycznego w
kierunku SARS-CoV-2 jest dodatni).

ZASADY:

Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystgpity objawy COVID-
19.

Kwarantanna wynosi 10 dni liczgc od dnia nastepujgcego po dniu stycznosci
ze zrédtem zakazenia albo 10 dni po dniu przekroczenia granicy.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpig objawy koronawirusa,
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej
zakonczenie moze nastgpi¢ nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia
wystgpienia objawow.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje
lekarz sprawujgcy opieke nad pacjentem. Jej zakohczenie nie moze nastgpi¢
wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawow, a ostatnie 3 dni
muszg by¢ bez objawow choroby.

Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach, moze
zdecydowac o skroceniu albo zwolnieniu z obowigzku odbycia obowigzkowej
kwarantanny.

W przypadku osoby, ktora uzyskata ujemny wynik testu na koronawirusa,
wykonanego przed 2 wrzesnia, albo osoby, ktorej obowigzkowa kwarantanna
trwata juz co najmniej 10 dni, kwarantanna trwa nie dtuzej niz do 3 wrzesnia
2020 r.

Przez ten czas:

nie mozna opuszczac¢ domu,

spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie/izolacji ma bliskie kontakty z
innymi osobami w domu — one rowniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,
w przypadku wystepowania objawow choroby (zte samopoczucie, gorgczka,
kaszel, dusznosci) nalezy koniecznie zgtosic¢ to telefonicznie do lekarza POZ.

Izolacja, w tym izolacja domowa - dodatkowe
informacje:

Ostateczny czas jej trwania bedzie zalezat od Twojego stanu zdrowia
(objawow klinicznych choroby COVID-19) i decyzji lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej albo lekarza sprawujgcego opieke nad pacjentem w szpitalu albo
w izolatorium.

Jesli wystgpity objawy infekcji czas izolacja powinna konczyc¢ sie po 3 dniach
bez gorgczki oraz bez objawdw infekcji ze strony uktadu oddechowego, ale nie
wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawow.

W szczegolnych sytuacjach w przypadku osob wykonujgcych zawod
medyczny lub sprawujgcych opieke nad osobami przebywajgcymi w domach



pomocy spotecznej, lub przypadkach uzasadnionych klinicznie (jesli podjeto
decyzje o testowaniu) zakonczenie izolacji nastepuje po uzyskaniu dwukrotnie
ujemnego wyniku tego testu z prébek pobranych w odstepach co najmniej 24-
godzinnych. Dotyczy¢ to bedzie osbb, ktore otrzymaty wczesniej pozytywny
wynik testu. Wykonanie testu nie jest warunkiem powrotu pracownika
medycznego do pracy.

W przypadku oso6b, ktére majg stabg odpornos¢ (np. choroby przewlekie)
izolacja moze zostac przedtuzona do 20 dni.

Kontrola przestrzegania kwarantanny/izolacji

Kontrola przestrzegania obowi gzku pozostania w domu odbywa si e poprzez:
Obowigzkowag Aplikacje ,Kwarantanna Domowa” — szczegoétowe informacije:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa.
Kontrole policyjna.

Kara za nieprzestrzeganie kwarantanny do 30 000 zi

Odbywanie kwarantanny poza miejscem
zamieszkania

W przypadku braku mozliwo$¢ odbywania kwarantanny w miejscu zamieszkania,
istnieje mozliwos¢ odbywania jej w osrodku do kwarantanny.

Miejsce w osrodku jest przydzielane przez Wojewodzkie Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego tel.: 32 255 21 95, 32 256 56 01.

Zasady zlecania testow na koronawirusa

https://www.gov.pl/web/koronawirus/zasady-zleciania-testow-na-koronawirusa

Zasitek na czas kwarantanny

Jesli zostale § poddany kwarantannie masz prawo do:
zasitku chorobowego,

zasitku opiekunczego (na opieke nad dzieckiem),
zasitku wprowadzonego tzw. specustawg.

Dodatkowy zasitek opieku nczy przystuguje rodzicom lub opiekunom prawnym
dzieci, ktérzy:

opiekujg sie dzieckiem ponizej 8. roku zycia,



+ Sg objeci ubezpieczeniem chorobowym (np. sg pracownikami,
zleceniobiorcami, osobami prowadzgcymi dziatalnos¢ pozarolniczg).
Wiecej informacji o dodatkowym zasitku opiekunczym znajdziesz na stronie ZUS:

https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-
merytorycznych/swiadczenia/-/publisher/details/1/komu-przysluguje-
dodatkowy-zasilek-opiekunczy-na-czas-opieki-nad-dzieckiem-w-zwiazku-z-
zamknieciem-z-powodu-covid-19-zlobka-klubu-dzieciecego-przedszkola-
szkoly-/2537033

W przypadku kwarantanny podstawg do wyptacania kazdego z tych zasitkow jest
decyzja Panstwowego Inspektora Sanitarnego. Je$li Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng podjeta decyzje o Twojej lub Twojego dziecka kwarantannie,
izolacji w szpitalu, dostaniesz zaswiadczenie od Panstwowego Inspektora
Sanitarnego. Przekazujesz je po zakonczeniu kwarantanny swojemu pracodawcy lub
do ZUS i na tej podstawie zostanie Ci wyptacony zasitek. Jesli trafisz do szpitala,
dostaniesz normalne zwolnienie lekarskie, na podstawie ktérego wyptacany jest
zasitek chorobowy.

Zasitek na czas kwarantanny dotycz acy osob
powracaj gcych

Jesli jestes ubezpieczony w NFZ, przystugujg Ci Swiadczenia z tytutu choroby —
wynagrodzenie za czas choroby wyptacane przez pracodawce na podstawie art. 92
kodeksu pracy lub zasitek chorobowy.

Aby uzyskac swiadczenie z tytutu choroby, zt6z oswiadczenie o odbywaniu
obowigzkowej kwarantanny po przekroczeniu granicy. Pamietaj, by je ziozy¢é w
terminie 3 dni roboczych od dnia zakohczenia obowigzkowej kwarantanny.
Sprawdz, jakie sSwiadczenia przystugujg Ci po powrocie do kraju

Zrodio

+ https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
« https://www.gov.pl/web/gis/zasady-odbywania-kwarantanny-i-izolacji-
obowiazujace-od-2-wrzesnia-2020-r



