TEST 1.

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj tylko na podstawie tekstu
i tylko wtasnymi stowami — chyba ze w zadaniu polecono inaczej. Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jestes proszony.
W zadaniach zamknietych wybierz tylko jedng z zaproponowanych odpowiedzi.

Wilhelmina Wosinska Mit 0 wyZszosci wysokiej samooceny (fragmenty)
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(2]
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Badacze od wielu lat przekonuja (czasem nawet starajq si¢ empirycznie udowodnic), ze osoby z wysoka
samoocena sa aktywne, maja otwarte umysty, ufaja sobie i innym, nie sa legkowe, sa optymistyczne,
przyjazne 1 zadowolone — i dlatego odnosza sukcesy szkolne i zawodowe. W przeciwienstwie do nich,
ludzie z niskg samooceng sa pesymistyczni, petni lgku, wycofuja si¢, maja sklonnosci do autodestrukcji,
uwazajq si¢ za spolecznie nieakceptowanych 1 w zwiazku z tym ponosza nieustajace porazki. [...]
Ostatnio zaczyna pojawiac si¢ coraz wigcej badan wskazujacych na falszywosé takiego portretu dosko-
natosci 0s0b z wysoka samoocena. Jednym z powodow jest fakt, ze w analizach samooceny pomijano jej
adekwatnos¢, czyli stopien zgodnosci subiektywnego postrzegania wlasnej wartosci z obiektywnymi skut-
kami podejmowanych dziatan. Jesli dobry specjalista ma wysoka samooceng, wowczas jest ona adekwatna
1 przez to odporna na wyzwania. Z Kolei student, ktory po egzaminie oburza si¢ na profesora, poniewaz ten
postawil mu oceng nizsza od oczekiwanej — cho¢ nauczyciel wskazat, jakie bledy popetnit uczen w rozwia-
zywanych zadaniach — demonstruje nieadekwatng samooceng. Wysoka samoocena, ktéra nie ma ,,pokry-
cia” w rzeczywistosci, wzbudza silne poczucie zagrozenia i... tu wtasnie powstaje problem.

Carol Dweck, znana specjalistka od psychologii rozwojowe;j i problematyki osobowosci, poprosita grupe
studentéw o wypelnienie kwestionariusza zawierajacego m.in. takie stwierdzenie: ., Swiat bytby znacznie
lepszy, gdybym ja nim rzadzil”. Nast¢pnie pisali oni esej na dowolny temat, ktéry byl rzekomo oceniany
przez inne, nieznane badanym osoby. W istocie to eksperymentator zaprogramowal oceng. W kolejnym
etapie kazdy z badanych zasiadat do gry komputerowej i mogl w niej razi¢ pradem tg osobe, ktéra | spraw-
dzala” jego pracg. Okazalo si¢, ze badani z wysoka samoocena (a wigc ci, ktérzy na wigkszoé¢ pytan po-
dobnych do zacytowanego odpowiedzieli: ,,tak™) zadawali kranicowo silne szoki tym oceniajacym, ktérzy
ich eseje ostro skrytykowali (np. ,,Byl to najgorszy esej, jaki w zyciu czytalem.”).

Dweck wyciagnela z badania nastgpujacy wniosek: nie jest tak, ze to niska samoocena popycha ludzi
do przestepstw, przyczynia si¢ do ich problemow w szkole i relacjach z innymi; to raczej ludzie, ktérych
wysoka samoocena jest zagrozona, staé si¢ moga przestgpcami.

Poglady podobne do prezentowanego przez Dweck sg wciaz zbyt nowatorskic w odniesieniu do amery-
kanskiego systemu edukacyjnego, ktory od blisko dwu pokolen zyje i dziata wedtug ,,prawd” zapisanych
W micie 0 wyzszosci wysokiej samooceny. Stal si¢ on regufg dyktujaca zasady ksztatcenia w wielu szko-
tach podstawowych i srednich na przelomie lat 60. i 70., a. wigc w okresie rewolucji kulturowej, ktora
zainspirowala orientacj¢ na nieograniczone akceptowanie samego siebie. Wielu psychologoéw uwazato
wowczas, ze wysoka samoocena stanowi panaceum na wszelkie psychologiczne i spoleczne problemy,
takie jak alkoholizm, przestepczosé, niepowodzenia szkolne, ciaze nastoletnich dziewczat czy bezro-
bocie. Przemozne stalo si¢ przekonanie, ze wystarczy podnies¢ samooceng ludzi, by doprowadzi¢ do
roznego rodzaju osiagnigé. W USA (ruch ten objat takze inne kraje, m.in. skandynawskie, cho¢ general-
nie w Europie Zachodniej nie zaznaczyl si¢ zbyt drastycznie) zaczely pojawiaé sie liczne ksiazki oraz
zaproszenia na treningi, ktorych autorzy przescigali si¢ w doradzaniu sposobow postgpowania majacych
podnies¢ przekonanie o wlasnej doskonalosci. W niektorych miastach powstawaly specjalne fundacije
sponsorujace kursy wysokiej samooceny dla bezdomnych, po ktérych mieli rzekomo znacznie tatwiej
znalezc¢ pracg. I czgsto ja znajdowali, ale sukces ten byl raczej efektem trickéw samoprezentacii, jakich
na tych kursach uczono, niz tygodniowej ,,nauki podnoszenia samooceny”.

Moda na wysoka samooceng doprowadzita w USA w latach 70. do powstania tzw. Ruchu na Rzecz Sa-
mooceny, ktory szczegdlnie energicznie poczynat sobie w szkotach. Jego credo (jeszcze nie wymarl, choé
Jest coraz ostrzej krytykowany) bylo nast¢pujace: trzeba wzmacniaé pozytywne przekonanie dziecka
0 samym sobie, niezaleznie od tego, jakie sa jego realne osiagniecia szkolne. W wielu szkotach przestano
zatem stawia¢ oceny niedostateczne. Za udzial w zawodach sportowych wszystkim dzieciom przyznawa-
no takie same trofea, bez wzgledu na to, ktore miejsca zajmowaly. Po co wigc Jasio mial sig staraé, skoro
byl nagradzany za nic!? Jednoczesnie sytuacja taka demotywowata Krysie, ktora trenowata, wygrywata
zawody 1 byla najlepsza uczennica w klasie, a otrzymywala takie same nagrody jak Jasio. Réwniez rodzice




byli przekonywani, Ze nie powinni okazywac frustracji 1 gniewu, jesli np. syn, cho¢ jest w piatej kla-
sie, nie umie czytac, poniewaz ich negatywny emocjonalny stosunek moze obnizy¢ samoocene dziecka
1 pogorszy¢ jego 1 tak ziq psychologiczna sytuacje. W niektorych szkotach podstawowych dzieci miaty
codziennie dwugodzinne warsztaty, na ktérych uczyly sig, jak wyraza¢ zadowolenie z samych siebie
i wlasnej unikalnosci. Wypisywaty na tabliczkach zdania typu: ,Mam nieograniczony potencjal”, lub
odgrywaly scenki samoprezentacji, podczas ktorych chwality wlasna urode i akceptowaly swoje osiag-
nigcia, niezaleznie od tego, jak byly mizerne, np. , Nie rozwigzalem tego zadania, ale i tak jestem wspa-
niaty!”.  ,Mantra” w stylu I feel good! I feel great! I feel wonderful!™ brzmiata nie tylko w poczekalniach
gabinetéw psychiatrycznych, lecz takze w szkolnych klasach. Konsultanci Ruchu na Rzecz Samooceny
instruowali nauczycieli, by ci np. zachgcali uczniéw do posylania szkolnym kolegom wzmocnien typu:
»Rozjasnites moj dzien”, albo tez dawali dzieciom nalepki z uSmiechnigtymi buziami. One zas mialy
rozdawac je codziennie swoim kolegom w podzigkowaniu za jakikolwiek gest, ruch, a nawet... za Zle roz-
wigzane zadanie. Oczywiscie dzieci doskonale wyczuwaly falsz takich komplementow.

[7] Przeciwnicy tej ideologii ksztalcenia ostrzegali, Zze obdarzanie pochwatami i komplementami bez wzgle-

du na osiagnigcia grozi ich dewaluacja i kiedy dziecko naprawde zastuzy na pochwale, to potraktuje ja
Jjako jedna z wielu. Z kolei Anthony Stevenson uwaza, ze pozytywna samoocena jest zwykle rezultatem,
a nie zrodlem osiggnigé. Jego zdaniem dziecko musi najpierw zdoby¢ wiedzg i umiejetnosci, ktore po-
zwola mu uczyni¢ postepy w szkole, sporcie czy relacjach spolecznych, a dopiero konsekwencja suk-
cesow bedzie realistyczny wzrost samooceny. Sekwencja przyczynowa jest wige, wedtug Stevensona,
dokladnie odwrotna od zakladanej przez tworcow i realizatoréw Ruchu na Rzecz Samooceny. [.. ]

[8] Naturalnie, podobnie jak dorosli, tak tez niektore dzieci maja niska samoocene i reagujg na trudnosci

szkolne wycotaniem sig, lacznie z porzuceniem szkoly. Sposob, w jaki nalezy im pomagaé, nie powinien
Jednak polegac na sztucznym budowaniu samooceny poprzez prawienie nieuzasadnionych komplemen-
tow czy pochwal, lecz na pomaganiu im w uzyskaniu osiagnig¢ stosownych do ich mozliwosci — oczy-
wiscie, jesli zechca wlozy¢ w te prace odpowiednio duzy wysilek.

[9] Dla uczniéw azjatyckich najwazniejszym czynnikiem decydujacym o osiagnigciach szkolnych jest wy-

[10]

tgzone studiowanie. W przeciwienstwie do nich, amerykanscy uczniowie sadza, ze najwazniejsze dla
wefektow szkolnych” jest to, czy ma si¢ dobrego nauczyciela. To, czy zrodia szkolnego sukcesu upatruje
si¢ w sobie samym, czy tez w sytuacji, ma wielkie znaczenie. Jesli uczen traktuje wlasny wysilek jako
podstawg powodzenia, to znaczy, ze sam musi wzigé odpowiedzialno$é za swoje dziatania. Natomiast
Jesli to nauczyciel spostrzegany jest jako zrodto powodzen szkolnych, to znaczy, ze na jego barki ucznio-
wie przerzucaja odpowiedzialnos¢ za wlasne postgpy. W rezultacie — jak wskazuja statystyki dotyczace
poziomu osiagni¢c szkolnych — 96 proc. chinskich i 90 proc. japonskich piatoklasistow uzyskuje na
testach z matematyki wyzsza punktacje niz ich amerykanscy réwiesnicy. A przeciez z takimi wlasnie
»~Tywalami” beda dzisiejsi mali Amerykanie robi¢ za pare lat interesy i konkurowaé w réznych dziedzi-
nach globalizujacego sig Swiata.
Oby w marszu ku globalizacji polskie spoleczenstwo, w tym takze polskie szkolnictwo, nie siggnelo po
ten zawodny, a wciaz popularny, mit nakazujacy upatrywania zrodel powodzenia szkolnego, zawodowe-
g0, spolecznego czy osobistego — w posiadaniu wysokiej samooceny.
(tekst ukazat sig w miesigczniku ,,Charaktery™ 2002, nr 5,
© ,Charaktery”, www.charaktery.com.pl)

Zadanie 1. (1 punkt)
Na czym polega podobienstwo skiadniowe obu zdan tworzacych pierwszy akapit?

Zadanie 2. (1 punkt)
W akapicie 1. znajdZ pare antonimiczng o obcym zrédtostowie.

' ,I feel good! I feel great! I feel wonderful!™ (ang.) —..Czuje sie dobrze! Czujg si¢ swictnic! Czuje si¢ wspaniale!”.
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Zadanie 3. (1 punkt)
W jaki sposéb Carol Dweck wyselekcjonowata dla potrzeb swojego badania osoby z wysoka samoocena?

Zadanie 4. (1 punkt)
Dlaczego Carol Dweck wyciagneta ze swoich badan wniosek, iz ,ludzie, ktérych wysoka samoocena jest zagrozona,
stac sie moga przestepcami”?

Zadanie 5. (1 punkt)
Jak autorka artykulu taczy ze sobg kompozycyjnie akapity 4. i 5. zawierajace odmienne treéci?

Zadanie 6. (1 punkt)
Jaka jest funkcja cudzystowu w pierwszym zdaniu 5. akapitu?

Zadanie 7. (1 punkt)
Zacytuj fragment, w ktérym autorka wyraza wtasna ocene skutecznosci kurséw wysokiej samooceny.

Zadanie 8. (2 punkty)
Podaj cztery przyktady realizowania w szkofach zalozen Ruchu na Rzecz Samooceny.

1.

Zadanie 9. (2 punkty)
Ktore z dzieci opisanych w akapicie 6. ma adekwatna, a ktére nieadekwatna wysoka samoocene? Uzasadnij swoja
odpowiedz.




Zadanie 10. (1 punkt)
Dlaczego przyklady uczniowskich wypowiedzi w akapicie 6. s3 zacytowane w jezyku angielskim?

Zadanie 11. (2 punkty)
Okresl istote ideologii Ruchu na Rzecz Samooceny i pogladéw Anthony'ego Stevensona, wskazujac na zasadnicza
roznice miedzy nimi.

Zadanie 12. (2 punkty)
Na podstawie akapitu 8. wskaz dwa czynniki, ktére moga wptyna¢ na zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci osob
z niskg samooceng. Czym jest uwarunkowany kazdy z nich?

1.

Zadanie 13. (1 punkt)
Sformutuj teze, ktéra autorka udowadnia poprzez przywotanie wynikéw osiagnie¢ szkolnych amerykanskich i azjaty-
ckich uczniow (akapit 9.).

Zadanie 14. (1 punkt)
Ostatni akapit artykutu jest:
a) wnioskiem,

b) przestroga,

c) nakazem,

d) przypomnieniem.

Zadanie 15. (1 punkt)
Artykuf jest napisany stylem:
a) potocznym,

b) naukowym,

¢) popularnonaukowym,

d) publicystycznym.

Zadanie 16. (1 punkt)
Jakim stowem badZ wyrazeniem mozna zastapi¢ stowo mit w tytule artykutu?




