TEST 2.

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastgpnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj tylko na podstawie tekstu
i tylko wiasnymi stowami — chyba ze w zadaniu polecono inaczej. Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jestes proszony.
W zadaniach zamknigtych wybierz tylko jedna z zaproponowanych odpowiedzi.

Krzysztof Szymborski Szkoly dobrego ycia (fragmenty)
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To, za czym nieustannie i w duzej mierze bez powodzenia od tysiacleci goni cata ludzkosé [...], jest juz
wykladane w szkotach. [.. ] Filozofowie, ktorzy od tysigcleci rozmyslali nad definicjg szczg¢sliwego zycia
1 sposobami, by takim je uczyni¢, dochodzili przewaznie do wniosku, ze szczescie osiaga najpewniej ten,
ktory go nie sciga. Ten zagadkowy stan ,trwalego i uzasadnionego zadowolenia z zycia” (jak definiuje
szczgscie Wiadyslaw Tatarkiewicz w swym klasycznym traktacie) jest niejako produktem ubocznym
»~dobrego™ — w arystotelesowskim sensie tego stowa — zycia, zycia godnego, uczciwego, aktywnego i bo-
gatego w duchowe wartosci. Wspolczesni psychologowie promujacy nowa specjalnoéé, zwana »psycholo-
gia pozytywng”, zgadzaja si¢ z tymi filozofami w kwestii duchowosci. R6znia sie przekonaniem, ze stan
szezgsliwoscei lub ,,dobrego bytu” (jak mozna przettumaczy¢ nieco niezrecznie angiclski termin _well-
being”) osiagna¢ mozna, a przynajmniej do niego zblizyé, celowo i $wiadomie. Innymi stowy: szczgscia
mozna si¢ nauczy¢. Poglad ten podziela¢ musi spora liczba studentéw amerykanskich wyzszych uczel-
ni, bowiem na stynnym Uniwersytecie Harvarda w ubieglym roku akademickim najpopularniejszym
przedmiotem byly wlasnie zajecia z psychologii pozytywnej, na ktére zapisalo sie blisko 900 stuchaczy.
Wykiada go dr Tal Ben-Shahar, byly mistrz Izraela w squashu, ktéry otwarcie przyznaje, ze jego kurs
traktuje o tym, w jaki sposob zwigkszyé swe szanse szczescia. [.. ]

Jak czgsto bywa z psychologami, motywacja Ben-Shahara miata istotny osobisty aspekt. Jak wspomina
w artykule ogloszonym w brytyjskim , The Guardian”, przez blisko 30 pierwszych lat SWego zycia sam
byl nieszczgsliwym czlowiekiem sukcesu. Obok osiagnigé sportowych mogt sie pochwali¢ sukcesami
akademickimi — studia licencjackie odbyt w Harvardzie, potem studiowat przez rok edukacje w brytyj-
skim Cambridge i powrdcit do Harvardu, by obronié¢ doktorat z psychologii. Wybral psychologig, bo nie
byt szczgsliwy i... nie spotkal go zawod. Wnet uswiadomit sobie, ze szczescie to stan umystu (czy moze
raczej ducha), a nie status spoteczny badz wysokos¢ bankowego konta. Harvard dat mu sposobnosé po-
dzielenia si¢ tym odkryciem z innymi mtodymi ludzmi.

Swoj przepis na szczgscie Ben-Shahar streszcza w szesciu punktach. Po pierwsze, pozwol sobie byé ludz-
kim 1 nie neguj swych emocji — strach, smutek czy niepokoj sa naturalne i uswiadamiajac sobie ich przy-
czyny, mozemy im si¢ przeciwstawi¢. Maskowanie uczu¢, zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych,
prowadzi do frustracji i pogarsza nasze samopoczucie. Po drugie, szczgscie znalezé mozna na skrzyzo-
waniu przyjemnego z wartosciowym i znaczacym. Sama przyjemnosé nie zapewnia szczescia, bowiem
czlowiek jest istota szukajaca w zyciu sensu. Po trzecie, dobrobyt nie zapewnia szczescia i czesto nawet
katastrofalne niepowodzenia moga nas wzbogaci¢ i nauczy¢ czego§ waznego. Po czwarte, powinnismy
szuka¢ w zyciu prostoty i skupiac si¢ na tym, co naprawdg istotne. Po piate, pamigtajmy, ze duch i ciato
s ze soba nierozerwalnie zwiazane i dbalos¢ o fizyczne zdrowie, fizyczna aktywnosc i dobry sen maja
zbawienny wplyw na nasze samopoczucie. Po szoste, wreszcie, badzmy wdzieczni losowi i ludziom za
wszystko dobre, co nas w zyciu spotyka, i nie wahajmy si¢ wdzigcznosc tg okazywac.

Kilkaset kilometrow na potudnie, na George Mason University w Fairfax, nieopodal Waszyngtonu, po-
dobna wiedzg przekazuje swym studentom inny profesor psychologii, 32-letni Todd Kashdan. Przedmiot,
ktorego naucza, zwie si¢ ,,Science of Well-Being”, czyli ,,naukowa droga do szczescia”. W szczegotach
Jjego podejscie do tematu rozni si¢ moze nieco od nauk Ben-Shahara, lecz bez watpienia obaj nalezg do
tej samej szkoty. Takze Kashdan podkresla na swych wykladach zasadnicza réznice pomiedzy ,»dobrym
samopoczuciem™ a ,,dobrym zyciem”, odwolujac si¢ do pojecia , hedonistycznego kieratu”, czyli cig-
glej pogoni za nowymi przyjemnymi doznaniami, ktéra nigdy nie prowadzi do ostateczne) satysfakcji.
Prawdziwie szczgsliwe zycie musi mie¢ sens, cel, nazwijmy to powolaniem, musi by¢ zyciem etycznym.
Podobnie jak Ben-Shahar, Kashdan glosi ,,naukowe” podejscie do tematu szczescia, powoluje si¢ na pub-
likacje dowodzace, ze optymisci zyja dtuzej i sa zdrowsi, i przywoluje badania wskazujace na to, ze stan
szezgsliwoscei ma swoj neurologiczny substrat — zwigkszona aktywnosé lewej potkuli w rejonie platow
czolowych. Wyklady ich nie przypominaja jednak studiow klinicznych. Obiektami badawczymi sa raczej
sami studenci. [.. ]
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W catych Stanach Zjednoczonych liczba szkét wyzszych oferujacych kursy z psychologii pozytywnej
przekracza dzis juz 200. Aby odszukac zrédlo tego nowego trendu, nalezy znéw wrécié nieco na potnoc,
do Filadelfii, gdzie na miejscowym University of Pennsylvania miesci sie, kierowany przez profesora
Martina Seligmanna, Positive Psychology Center. Jest to jedyny dotychczas uniwersytet amerykanski
oferujacy magisterski program w dziedzinie stosowanej psychologii pozytywnej.
Cho¢ korzeni tego pozytywnego podejscia do badan ludzkiej psychiki doszukiwaé si¢ mozna w odleglej
przesziosci, a przynajmniej w pracach np. Abrahama Maslowa, Carla Rogersa 1 innych przedstawicieli
psychologii humanistyczne;j z lat pigédziesiatych ubieglego wieku, to nie mozna méwié o wspolczesnej
psychologii pozytywnej bez przywotania nazwiska Seligmanna. Seligmann, ktory przez wiele lat zaj-
mowat si¢ , klasycznymi” problemami psychologicznymi, takimi jak depresja 1 stany niepokoju, zmienit
pod koniec lat dziewigcdziesiatych swe zainteresowania na rzecz optymizmu i szczgscia — jak twierdzi,
pod wplywem swej pigcioletniej podéwczas corki. Jego wspomnienia przywodza na mysl wezesniej cy-
towane wyznania Ben-Shahara. Bedac [...] $wiezo wybranym w 1998 roku prezesem Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego i autorem wielu cenionych prac naukowych, Seligmann byl jednoczesnie
osobgq o raczej pochmurnym usposobieniu i sklonnosci do narzekania. Wypomniata mu to kiedys podczas
pielenia ogrodka wspomniana céreczka, ktéra spytala go, czy moze przestaé by¢ marudny, skoro jej si¢ to
udato? Seligmann nie tylko przestal, ale postanowil wykorzystaé swa wplywowa pozycje w srodowisku
naukowym, by pomaoc takze innym w osiggnigciu tego celu.
W styczniu 1998 roku, z jego inicjatywy, w miejscowosci Alumel na meksykanskim potwyspie Jukatan,
odbylo si¢ spotkanie 25 psychologow, przewaznie miodych, na ktorym zamiast kompleksow, dewiacji
i depresji dyskutowano przyjemniejsze aspekty egzystencji. Okolicznosci byly sprzyjajace. Gdy wigk-
szos¢ amerykanskich uczelni pokryta byla $niegiem, uczestnicy tego sympozjum nurkowali na rafach
koralowych, potem prowadzili filozoficzne dyskusje, by znow zanurzy¢ si¢ w cieplym morzu. Jeden
wieczor poswigcony zostal poezji i Spiewom. To whasnie w Alumel ukuty zostat termin ,.hedonistyczny
kierat” i spotkanie to mozna uzna¢ za narodziny psychologii pozytywnej. Aby sprecyzowac jakosci, kto-
re nadaja ludzkiemu zyciu sens i cel, zebrani dokonali przegladu religijnego dorobku Zachodu, a takze
buddyzmu, hinduizmu, konfucjanizmu i busido. Siggneli tez do badan etnograficznych dotyczacych 70
roznych kultur. Wynikiem tych deliberacji, prowadzonych pod kierunkiem Christophera Petersona, byta
lista 24 , cnét” badZz waloréw charakteru [...] — wsrdd nich skromnosé, odwaga, zdolnosci przywodcze,
mitos¢, dobro¢ i powsciagliwos¢ — ktére w przekonaniu zebranych reprezentowaly sprawdzone i uniwer-
salne wartosci, cenione we wszystkich ludzkich kulturach. [.. ]
Czy nauka powinna zajmowac si¢ ,.cnotg”? Zwolennicy pozytywnej psychologii i coraz liczniejsi peda-
godzy, ktorzy wierza, ze nauka o szczgiciu powinna z czasem wejé¢ do programéw szkét érednich, nie
maja watpliwosci, ze odpowiedz na to pytanie powinna by¢ pozytywna. [...] W odroznieniu od dawnych
psychologéw humanistycznych, psychologowie pozytywni wierza, ze ,stan szczesliwosci” Jest pojeciem
dajacym si¢ naukowo zdefiniowaé i iloSciowo zmierzy¢. A jesli poprzez edukacje mozna wznies¢ ludzi
na wyzszy stopiefi szezgsliwosci, to czemu dziatan takich mielibysmy zaniechaé? [.. ]
Trend ten ma [jednak] krytykow, ktorzy twierdza, ze , klasy szczescia” traktuja wszystkich studentéw jak
identyczne indywidua, podczas gdy kazdy z nas musi znalez¢ whasna, niezalezng droge¢ do sensu zycia
1 prawdziwego szczgscia. [...] Co do uczenia , naukowych metod osiggania szczescia” to, osobiscie, nie lek-
cewazylbym jednak madrosci dawnych filozofow i raczej uczylbym czegos konkretnego (np. psychologii)
— z nadzieja, ze nabyta wiedza bedzie wykorzystana przez shuchaczy z pozytkiem dla ich ..dobrego bytu”.
(tekst ukazat sig w miesigczniku ,,Charaktery” 2007, nr 6,
© Copyright ,,Charaktery”, www.charaktery.com.pl)

Zadanie 1. (1 punkt)
Jakie stowo kryje si¢ pod zaimkiem wskazujacym, ktéry otwiera pierwszy akapit?

Zadanie 2. (1 punkt)
Wymien synonimy dobrego Zycia.




Zadanie 3. (2 punkty)
Tezy amerykarniskich psychologéw znajduja czesciowo potwierdzenie w przekonaniach dawnych filozofow. W czym sg
z nim zgodne, a w czym nie?

Zadanie 4. (1 punkt)
Wskaz dwa dowody na popularnos¢ psychologii pozytywnej.

1,

Zadanie 5. (1 punkt)
Z akapitu 3. wypisz trzy przyklady wypowiedzi o funkgji impresywnej.

1

2.

3.

Zadanie 6. (1 punkt)

Wyrazenie ,hedonistyczny kierat” jest:
a) hiperbola,

b) peryfraza,

¢) metafora,

d) antyteza.

Zadanie 7. (2 punkty)
Na podstawie informacji o Martinie Seligmannie wyjasnij, dlaczego mozna go nazwac ~hieszczesliwym cztowiekiem
sukcesu”.

Zadanie 8. (1 punkt)
W jakim celu autor przywotuje zdarzenia i sytuacje z osobistego zycia twércow psychologii pozytywnej?

Zadanie 9. (1 punkt)
Z akapitu 6. zacytuj zdanie, ktére jest kompozycyjnym nawiazaniem do tresci omawianych poprzednio w artykule.




Zadanie 10. (1 punkt)
Wskaz problemy psychologiczne, z rozwazania ktérych zrezygnowali twércy psychologii pozytywnej (akapit 7.).

Zadanie 11. (1 punkt)
W jaki sposéb okolicznosci spotkania w Alumel wigza sie z dyskutowanymi tam tematami?

Zadanie 12. (1 punkt)
W jakim celu uczestnicy spotkania w Alumel zbadali tak wiele religii i kultur?

Zadanie 13. (1 punkt)
Ktore z zalet przywotanych w akapicie 7. nie zostaly uwzglednione w zaleceniach Tala Ben-Shahara?

Zadanie 14. (2 punkty)
Wskaz dwa znaczenia, w jakich stowo , pozytywny"” zostalo uzyte w akapicie 8.

1.

Zadanie 15. (2 punkty)
lakich odpowiedzi mozna udzieli¢ na pytanie otwierajgce akapit 8.7 Uzasadnij kazda z nich.

Zadanie 16. (1 punkt)
Udowodnij, Ze artykut ma kompozycje klamrowa.




