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Temat 1: Podzial administracyjny Polski

W zeszytach: )
1. Zmiany w podziale administracyjnym po II Wojnie Swiatowe]
2. Obecny podziat administracyjny- cech

https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_3/383_2_ludnosc_urbanizacja/r3_2_01a.pdf
Temat 2: Polozenie Polski w Europie, zmiany granic na tle dziejow.

W zeszytach:

1. Okreslenie potozenia Polski na obszarze Europy

2. Przyrodnicze nastgpstwa centralnego polozenia.

3. Pozaprzyrodnicze nastepstwa centralnego polozenia.

https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_3/383 1 srodowisko przyrodnicze/r3_1 Ola.p
df
https://epodreczniki.pl/a/polozenie-polski-na-swiecie-i-w-europie/DyxTMJtCk

Polozenie Polski w Europie
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Polska usytuowana jest na poétkuli pdéinocnej 1 wschodniej, w $rednich szerokosciach
geograficznych, pomigdzy 49°00° a 54°50° szerokos$ci geograficznej potnocnej, oraz miedzy 14°07°
a 24°09’ dlugosci geograficznej wschodniej. Nasz kraj lezy w centralnej czes$ci Europy, w
wickszosci w pasie Nizu Srodkowoeuropejskiego, w ktérego sktad wchodzi Niz Polski. Terytorium
Polski rozciaga si¢ od poludniowych wybrzezy Morza Baltyckiego po Karpaty 1 Sudety. Jego
przewazajaca czes$¢ znajduje si¢ w dorzeczu Wisty i Odry. Powierzchnia administracyjna Polski
wynosi 312 679 km?, sktadaja si¢ na nig zardwno obszar ladowy (z wodami §rodladowymi), jak i
fragment morskich wod wewnetrznych, czyli miedzy innymi czg$¢ Zalewu Wislanego oraz Zalewu
Szczecinskiego. Catkowita Powierzchnia terytorium Polski wynosi 322 575 km?, w tym: obszar
ladowy (wraz z wodami $rodladowymi) — 311 888 km?, morskie wody wewngtrzne — 2005


https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_3/383_2_ludnosc_urbanizacja/r3_2_01a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_3/383_1_srodowisko_przyrodnicze/r3_1_01a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_3/383_1_srodowisko_przyrodnicze/r3_1_01a.pdf
https://epodreczniki.pl/a/polozenie-polski-na-swiecie-i-w-europie/DyxTMJtCk

kmz2, morze terytorialne — 8682 km2. Srodek geometryczny Polski znajduje si¢ we wsi Piatek
(52004°N, 14007°E), 15 km na wschod od Leczycy, 19 km na poludnie od Kutna, a 33 km na
potnoc od Lodzi.

Polska potozona jest:

* na potkuli péinocnej 1 wschodniej;

» w srodkowej Europie;

* na szlakach komunikacyjnych panstw europejskich z zachodu na wschod,
» mi¢dzy Battykiem a Karpatami;

* w dorzeczu Wisty i Odry;

» w srodkowej czgsci Nizu Europejskiego;

* na pograniczu duzych jednostek geologicznych Europy;

* w strefie $cierania si¢ klimatu morskiego i kontynentalnego;

1. Najdalej wysuniete punkty:

Na potnoc — Przyladek Rozewie (Gwiazda Pénocy, punkt na plazy — Jastrzebia Gora)—
54°50" N (szerokosci geograficznej pétnocnej);

Na potudnie — szczyt Opotonek (Bieszczady) — 49°00’ N (szerokosci geograficznej
poinocnej);

Na zachod — kolanko Odry koto Osinowa Dolnego (gmina Cedynia) — 14°07' E (dtugosci
geograficznej wschodniej);

Na wschod — kolanko Bugu koto Zosina (gmina Horodto) — 24°09’E (dtugosci geograficzne;j
wschodniej) — Przejscie graniczne Zosin-Uscitug;
3. Rozciaglo$¢ terytorium Polski:
Rozciagltos¢ potudnikowa — 50°50°— 649 km;
Rozciagto$¢ rownoleznikowa — 10°02' — 689 km;
4. Konsekwencje rozciagtosci potudnikowe;j:
* Zroznicowanie kata padania promieni stonecznych w ciggu roku;
* Rozna dtugos¢ dnia w ciggu roku;
o Latem dzien jest dtuzszy o prawie godzin¢ na potnocy Polski;

0 Zimg dzien jest dtuzszy na potudniu Polski;

5. Konsekwencje rozciagtosci rownoleznikowej:
» Wschod stonca jest wezesniejszy na krancach wschodnich Polski o ok. 40 minut niz na

zachodnich;

6. Calkowita dtugosc¢ granicy panstwowej wynosi 3511 km, z czego 3071 km to granica
ladowa, a 440 km — to granica morska. Natomiast linia brzegowa liczy sobie 770 km. Polska

graniczy z siedmioma panstwami:


https://www.wikiwand.com/pl/Gwiazda_Północy
https://www.wikiwand.com/pl/Opołonek
https://www.wikiwand.com/pl/Osinów_Dolny
https://www.wikiwand.com/pl/Przejście_graniczne_Zosin-Uściług

 Czechy — 796 km — granica polsko-czeska;

* Stowacja — 541 km — granica polsko-stowacka;

» Ukraina — 535 km — granica polsko-ukraifiska;

* Niemcy — 467 km — granica polsko-niemiecka;

* Biatoru$ — 418 km — granica polsko-biatoruska;

* Rosja (Obwodem Kaliningradzkim)— 210 km — Granica polsko-rosyjska;

 Litwa — 104 km — granica polsko-litewska;

Morskie wody wewnetrzne — wody, znajdujace si¢ miedzy ladem, a wewnetrzng granicg (linig
podstawowa) morza terytorialnego. Zalicza si¢ do nich zatoki morskie o okreslonej szerokosci,
zatoki historyczne oraz wody portdw morskich (akwatoria). Podlegajg catkowitej i wytgcznej
wladzy panstwa nadbrzeznego, rozciagajacej si¢ rOwniez na przestrzen powietrzng i

dno akwenu (administracja morska). Zasieg polskich, morskich wod wewngtrznych:

Cze$¢ Jeziora Nowowarpienskiego i czesé Zalewu Szczecinskiego wraz ze Swing i Dziwng oraz
Zalewem Kamienskim, znajdujaca si¢ na wschod od granicy panstwowej, miedzy Rzeczgpospolita
Polska, a Republika Federalng Niemiec, oraz rzeka Odra, pomi¢dzy Zalewem Szczecinskim, a
wodami portu Szczecin;
Czg$¢ Zatoki Gdanskiej, zamknieta linig podstawowa, biegnaca od punktu o wspotrzgdnych
54°37'36"N 18°49'18"E (na Mierzei Helskiej) do punktu o wspotrzednych
54°22'12"N 19°21'00"E (na Mierzei Wislanej);
Czgs¢ Zalewu Wislanego, znajdujaca si¢ na poludniowy zachdd od granicy panstwowej miedzy
Rzeczapospolita Polska, a Federacja Rosyjska na tym Zalewie;
Wody portow okreslone od strony morza, linia, taczaca najdalej wysunigte w morze state urzadzenia
portowe, stanowigce integralng czes$¢ systemu portowego.

Morze Bailtyckie = " ?

Za granice morska przyjmuje si¢ lini¢ na morzu biegngcg w odlegtosci 12 mil morskich (okoto 22
km) od linii brzegowej. Polska ma 440 km granicy morskiej na Morzu Battyckim; dla porownania
dhugos¢ linii brzegowej wynosi 775 km, sktadajg si¢ na nig m.in. wyspy i mierzeje


https://www.wikiwand.com/pl/Granica_polsko-czeska
https://www.wikiwand.com/pl/Granica_polsko-słowacka
https://www.wikiwand.com/pl/Granica_polsko-ukraińska
https://www.wikiwand.com/pl/Granica_polsko-niemiecka
https://www.wikiwand.com/pl/Granica_polsko-białoruska
https://www.wikiwand.com/pl/Granica_polsko-rosyjska
https://www.wikiwand.com/pl/Granica_polsko-litewska

Podzial administracyjny Polski — od 1 stycznia 1999 obowiazuje trzystopniowy podziat
administracyjny kraju na:

. 16 wojewddztw sktadajacych si¢ z (wedtug stanu z 1 stycznia 2017):

. 380 powiatdw, w tym 314 tzw. “powiaty ziemskie”, ktore skupiaja od kilku do kilkunastu
sasiadujacych ze sobg gmin i 66 “powiaty grodzkie” (miasta na prawach powiatu — czyli gminy o
statusie miasta wykonujace zadania powiatu),

2478 gmin,

w tym:

302 gmin miejskich — gminy, ktore zawieraja si¢ w administracyjnych granicach miasta (w tym 66
gmin bgdacych jednoczesnie miastami na prawach powiatu),

621 gmin miejsko-wiejskich — gminy, w sktad ktérych wchodzi miasto oraz kilka wsi,

1555 gmin wiejskich — gminy, ktére na swoim terytorium nie zawierajg miasta (z tego 158 takich

gmin ma siedzib¢ w miescie).
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https://www.wikiwand.com/pl/Podział_administracyjny_Polski#/wojew.C3.B3dztwo_ma.C5.82opolskie

