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https://www.geografia24.eu/geo500_zadania_spol_ekon/LUDNOSC_01_test.pdf
Temat 1: Zroznicowanie rasowe ludnos$ci Swiata

https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_05a.pdf

Temat 2: Zroznicowanie jezykowe ludnoSci swiata.
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_05a.pdf

Temat 3: Zréznicowanie religijne ludnosci Swiata
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_07a.pdf
https://epodreczniki.pl/b/konsekwencje-zroznicowania-religijnego-ludnosci/POE3UNVDr
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_08a.pdf

Tematy do samoksztalcenia: Struktura zawodowa ludno$ci; Geograficzne uwarunkowania stanu
zdrowia ludnosci §wiata.

https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_2 ludnosc_urbanizacja/r2_2_07a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_2_ludnosc_urbanizacja/r2_2_08a.pdf

Zroznicowanie rasowe ludnosci swiata

Cztowiek wedrowatl do réznych czesci $wiata, gdzie musiat si¢ przystosowac do zastanych tam
warunkoéw klimatycznych.

Rasy ludzkie sg wigc wynikiem mozliwie jak najlepszej adaptacji do odmiennych warunkow. Kolor
skory zalezny jest od ilo$ci zawartej w niej melatoniny - hormonu aminokwasowego,
powodujacego zmiang stanu skupienia melaniny (czarnego pigmentu) w melanocytach (komorkach
barwnikowych) skory 1 tworzenia si¢ jej skupisk. Liczba melanocytow we wszystkich rasach
wlasciwie si¢ nie r6zni, jedynie ich rozmieszczenie jest charakterystyczne dla kazdej z ras. W
warunkach czgstego operowania silnych promieni stonecznych, najkorzystniejsze sg Sciste skupiska
tych komorek, dzigki ktdrym pochlaniane sa promienie ultrafioletowe - taka adoptacja do
srodowiska wykazuje si¢ rasa czarna (rys 1). Promienie stoneczne sg niezbedne organizmowi, wigc
jesli jest ich niewiele nalezy je jak najlepiej wykorzysta¢, w czym utatwia biala skora, ktora
przepuszcza promieniowanie UV potrzebne do produkcji witaminy D, regulujacej gospodarke
wapniowg 1 fosforowg organizmu. Organizmy ludzi zyjacych w danych strefach klimatycznych

musiaty si¢ przystosowa¢ do panujacych tam warunkow.


https://www.geografia24.eu/geo500_zadania_spol_ekon/LUDNOSC_01_test.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_05a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_05a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_07a.pdf
https://epodreczniki.pl/b/konsekwencje-zroznicowania-religijnego-ludnosci/POE3UNVDr
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_pr_2/302_2_ludnosc_i_osadnictwo/r2_2_08a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_2_ludnosc_urbanizacja/r2_2_07a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_2_ludnosc_urbanizacja/r2_2_08a.pdf

Sama budowa ciala zalezy od temperatury panujacej zazwyczaj na danym terenie, generalnie ludzie
z goracych 1 suchych stref sg wysocy, szczupli, co zapewnia im szybka wymiane ciepta. Natomiast
krepa budowg ciata i krotkimi konczynami charakteryzuja si¢ ludzie z zimnych stref klimatycznych,
gdyz taka budowa ciala pozwala na wigksza proporcje tkanki ttuszczowej, dzigki czemu ciepto jest
dhuzej zatrzymywane w organizmie.

Réznice migdzy rasami sg najbardziej widoczne, gdy przyjrzymy si¢ twarzom, nie chodzi tu
wylacznie o kolor twarzy, lecz rowniez o jej ksztalt, ktory rowniez jest przejawem dostosowania si¢
do $rodowiska. Przyktadem moze by¢ twarz mongoloidow, ktora zostata zabezpieczona przed
chlodem poprzez zmniejszenie jej wielkosci (zdj. 2) - oczy zostaty otoczone poduszkami ttuszczu,
co zapewnia ochrong¢ gatki ocznej 1 zatok przed zimnem. ROwniez zawartos¢ tlenu w powietrzu
decyduje 0 naszym wygladzie. Cechg charakterystyczng mieszkancoéw gor jest zwigkszona klatka
piersiowa (zdj. 3) , co spowodowane jest tym, ze zawarto$¢ tlenu na tych terenach jest niska, wigc
nalezy wdycha¢ i wydychaé¢ wigksze porcje powietrza.

Srodowisko, w ktorym zyjemy jest niezmiernie zréznicowane i zeby w nim przetrwa¢ musimy sie
do niego przystosowywac, proces ten trwa od zarania ludzkosci 1 jest on powodem réznorodnos$ci

wrdd ludzi.

Rys. 1

Ciemna skora chroni aborygendw przed
promieniowaniem nadfioletowym, zas szer-
okie nozdrza pomagajq w filtracji wilgotnego
powietrza

Rys. 2

U mieszkarcow zimnych klimatow wystepujg
poduszeczki thuszczu wokot oczu chronigc gatki
oczne wraz z zatokami przed mrozem.

Rys. 3

Silne | szerokie kiatki piersiowe, zapewniajace
wigksza pojemnosc ptuc wystepuja u mieszkancow
gorskich regionow.




Wszyscy ludzie zyjacy na Ziemi, bez wzgledu na rase, nalezg do jednego gatunku - homo sapiens,
czyli cztowiek rozumny. Klasyfikowanie ludnosci $wiata pod wzgledem rasowym napotyka duze
trudnosci. Wynikaja one z ogromnego zroznicowania rodzaju ludzkiego oraz migracji zarowno
prehistorycznych, jak i pézniejszych. Podziat na rasy wynika z pordwnania takich cech jak: kolor
skory i1 oczu, ksztatt gtowy, kolor i ksztatt wlosow, wielko$¢ 1 budowa ciala, grupy krwi. Niektorzy
antropologowie wyrdzniaja ponad 20 ras ludzkich.

Francuski zoolog, anatom i ewolucjonista George Cuvier opisat w 1798 roku trzy rasy (dzi$
nazywane najczesciej odmianami lub wielkimi rasami) ludzkie: biata (europoidalng), czarng
(negroidalng) i z6tta (mongoloidalng). Intuicyjnie wyrdzniono je od dawna, jednak dopiero G.
Cuvier przedstawil naukowy opis réznic fizycznych typow cztowieka, uwzgledniajac nie tylko
kolor skory, ale 1 inne cechy, zwlaszcza proporcje czgsdci ciata, ksztalt czaszki, twarzy, nosa, ksztalt i
barwe oczu, intensywnos$¢ 1 rodzaj owlosienia. Jego zashugg jest tez zaliczenie amerykanskich
Indian do odmiany zottej. Przedtem, mimo licznych podobienstw w wygladzie do mieszkancoéw
Azji Wschodniej, byli oni uznawani za odmienng wielka ras¢ zwang ,,czerwong (nazwa jest mylaca,
pochodzi bowiem od obrzedowego malowania przez niektore plemiona indianskie skory na
czerwono) lub amerykanska.

Wprawdzie podziatl G. Cuviera zacze¢to krytykowad¢ niemal natychmiast po jego ogloszeniu, jako
zbyt malo szczegbdtowy, nie uwzgledniajacy ogromnego fizycznego zroznicowania gatunku Homo
sapiens , przetrwat on jednak do dzisiaj, dzigki swej prostocie 1 zwroceniu uwagi na cechy
najtatwiej obserwowalne.

Oprdcz niego stosowane sg jednak takze inne, bardziej szczegdtowe. Czesto stosowany jest podziat
ludzkosci na 4 odmiany, oprocz opisanych przez G. Cuviera wyrdzniona jest wowczas odmiana
australoidalna, do ktorej zaliczani sg pierwotni mieszkancy Australii 1 Malezji. Niekiedy za odrebna
czwartg wielkg ras¢ uznawana jest ,,rasa brunatna”, do ktorej zaliczane sg liczne ludy Azji
Potudniowo — Wschodniej, w rzeczywistosci powstale z wymieszania réznych odmian.

Klasyczny podzial rasowy (3 rasy glowne):

Rasa biala (europeidalna, kaukaska) dzieli si¢ na trzy galezie:

. europejska - ludy Europy 1 ludno$¢ pochodzenia europejskiego w obu Amerykach, Australii,
Nowej Zelandii, RPA oraz Rosjanie w Azji;

. semicko-chamicka - glownie Arabowie w potnocnej Afryce i na Bliskim Wschodzie;

. indyjsko-iranska - ludnos¢ Azji Potudniowo-Zachodniej (np. Turcy, Iranczycy) i poétnocnych
Indii.



Rasa zé6lta (mongoloidalna) sktada si¢ z 2 galezi:

. azjatyckiej - Chinczycy, Mongotowie, Koreanczycy, ludy Syberii i Dalekiego Wschodu (np.
Jakuci, Ewenkowie) oraz Eskimosi;

. amerykanskiej - sg to Indianie obu Ameryk.

Rasa czarna (negroidalna) dzieli si¢ na 2 galezie:

. afrykanskg - zamieszkujaca tereny na potudnie od Sahary - sg to Murzyni sudanscy, Murzyni
Bantu, Pigmeje, Buszmeni, Hotentoci, naleza do niej réwniez potomkowie murzynskich
niewolnikéw w obu Amerykach;

. oceaniczng - sa to aborygeni w Australii, Papuasi na Nowej Gwinei oraz ludy Melanezji.
Oproécz ras gldownych wyrdznia si¢ tez formy przejsciowe miedzy rasami, czyli ludy majace
mieszane cechy dwoch roéznych ras. Sg to:

. forma przej$ciowa migdzy rasg biatg a czarng - zamieszkuje Czad, Sudan, Etiopi¢, Erytree,
Somalie, cze$¢ Kenii oraz potudniowe Indie;

. forma przej$ciowa migdzy rasg biatg a zo6tta - sg to ludy centralnej Azji (np. Kazachowie,
Ujgurzy) oraz Metysi w obu Amerykach (najwiecej] w Meksyku);

. forma przej$ciowa migdzy rasg z6tta a czarng - zamieszkuje Japonie, Potwysep Indochinski
(Wietnam, Kambodzg, Tajlandig), Archipelag Malajski (Indonezyjczycy), Filipiny oraz wyspy
Mikronezji i Polinezji. Innym obszarem wystgpowania tej formy jest Madagaskar.

W 1962 r. przedstawiony zostata, a nastgpnie zyskat duza popularno$¢, podziat na 8 ras, stanowiacy
W zasadzie rozszerzenie propozycji Cuviera. Wyrdznia si¢ w nim:

. ras¢ europejska — cechujaca si¢ najjasniejszg skora, znacznym odsetkiem blondynow 1
osobnikow jasnookich (zwlaszcza niebieskookich), silnym zarostem i owlosieniem ciata u
mezczyzn; oczy sa cze¢sto migdatoksaztattne; nalezg do niej ludy Europy, naplywowa ludnos¢
Ameryk, Australii, Nowej Zelandii, RPA, Rosjanie w Azji oraz Arabowie w Afryce i Azji;

. ras¢ indyjska — o stosunkowo ciemnej skorze, ale europeidalnych rysach twarzy (np. na ogét
waski nos), wysokim wzroscie, granatowoczarnych, prostych lub falistych wlosach; zamieszkujaca
Potwysep Indyjski;

. ras¢ azjatycka — o zoltej skorze, twarzy zwykle ptaskiej, z czgstym wystepowaniem fatdy
mongolskiej (falda skorna zakrywajaca od gory wewnetrzny kat szpary ocznej 1 gorng powieke, jej
obecno$¢ powoduje ,,skosne oczy”), wlosy sa na ogot czarne, grube i proste; wystepujaca w Azji, na

wybrzezach Ameryki Potnocnej i na Madagaskarze;



. ras¢ amerykanska — o zottej lub brunatnej skoérze, czarnych i prostych wiosach, rasa ta
cechuje si¢ wyrazng odr¢bnos$cig pod wzgledem grup krwi, m.in. niemal zupelnie brak u jej
przedstawicieli grupy A; sa to Indianie obu Ameryk;

. ras¢ polinezyjska — o jasnobrunatnej skorze, twarzach z czesto wystepujaca fatda
mongoloidalng, wtosach czarnych, prostych lub falistych; sa to ludy Polinezji i Mikronezji;

. ras¢ afrykanska — o wyraznie ciemnej, czgsto czarnej skorze, wtosach wehistych, lub typu
fil-fil, oczach bardzo ciemnych i ptytko osadzonych, stabym zaro$cie i owtosieniu, szerokim,
sptaszczonym nosie, grubych, czgsto wywinietych wargach, stabo wyksztatconej brodce; jest to
czarna ludno$¢ zyjaca na potudnie od Sahary;

. ras¢ australijska — o skérze ciemnobrunatnej, falistych wtosach, silnym zaro$cie, wydatnych
tukach brwiowych, szerokim nosie o bardzo niskiej nasadzie, wielkich ze¢bach trzonowych i
przedtrzonowych; sg to aborygeni w Australii;

. ras¢ melanezyjska — o ,,murzynskim wygladzie” (ciemnej, czesto czarnej skorze, stabym
owlosieniu, szerokim, sptaszczonym nosie itd.), cechujaca si¢ nadto niemal catkowitym brakiem
osobnikow o grupie krwi RH — minus; zajmujaca Nowa Gwine¢ 1 wyspy Melanezji.

Rasy europejska i1 indyjska stanowig odpowiednik biatej odmiany cztowieka, azjatycka,
amerykanska i polinezyjska — z6ttej, a afrykanska, australijska i melanezyjska — czarnej.
Zdecydowanie najwigksza mieszanka ras jest ludno$¢ Ameryki Lacinskiej. Wystgpuje tam rdzenna
ludno$¢ indianska nalezaca do rasy zéltej, potomkowie biatej ludnosci pochodzenia europejskiego
oraz potomkowie murzynskich niewolnikow. Doszto tam do zjawiska metysazu, czyli wymieszania
si¢ ludnosci o r6znych cechach rasowych. Stowo Metys uzywane jest najczgsciej na okreslenie
mieszkanca rasy europejskiej 1 amerykanskiej (Biatego 1 Indianina), jednak czesto nazywa sie tak
kazdego mieszanca dwdch ras. Proces mieszania si¢ ras ludzkich jest zapewne dtugotrwaty, jak
istnienie ras. Ulegl on nasileniu w ostatnich kilku stuleciach w zwigzku z masowymi
przemieszczeniami ludno$ci w skali globu (zwlaszcza kolonizacja europejska obu AmeryK i
wywozem niewolnikow z Afryki do Ameryki i do krajow arabskich) i coraz wigkszymi
utatwieniami kontaktow miedzyludzkich.

Rasizm

Rasizm to doktryna gloszaca, ze ludzie dzielg si¢ na rasy nie tylko ze wzgledu na cechy somatyczne
(budowa ciata, kolor skory) ale 1 psychiczne. Rasy sg nierowne, "wyzsze", "nizsze". Mieszanie ras
prowadzi do degeneracji ludzkosci, upadku cywilizacji i kultur. Wedtug tego przekonania konieczne
jest trosko o czysto$¢ rasowa i stosowanie segregacji rasowej. Jednakze argumenty z dziedziny

genetyki, antropologii, psychologii, czy historii kultury, przytaczane na poparcie tych pogladéw nie



znalazty potwierdzenia w wynikach wielu przeprowadzonych testow, i mozna bezspornie twierdzic,
ze majg one podtoze spoteczno-ekonomiczne, a nie genetyczne. Nie znalazly rowniez poparcia
proby wykazania, ze krzyzowanie si¢ ras ma ujemne skutki biologiczne, czyli Ze potomstwo
przedstawicieli rdznych ras jest umystowo, lub fizycznie mniej sprawne, niz potomstwo pary tej
samej rasy.

Za tworcoOw rasizmu uwaza si¢: dyplomatg francuskiego z XIX w. Hrabiego J.A. Gobineau

(uznawat wyzszos¢ rasowg Germandw) 1 niemieckiego filozofa pochodzenia angielskiego H.S.
Chamberlaina, tworzacego na przetomie XIX i XX w. (teoria o wyzszosci rasy aryjskiej).
Nienawi$¢ rasowa
Twierdzi si¢ czasem, ze awersje mi¢dzy poszczegdlnymi typami ludzkimi sa nieuniknione. Jest to
jednak niezwykle bledne zatozenie, gdyz dowiedziono, ze dzieci réznych ras, wychowane razem,
nie wykazuja zadnych antagonizmow. Nie ulega wiec watpliwos$ci, ze nienawi$¢ rasowa istnieje
jedynie wtedy, kiedy zostaje wpojona.

Gdy po I wojnie §wiatowej, i w okresie wielkiego kryzysu gospodarczego dla Niemiec nadszedt
czas niepowodzen, antysemickie doktryny nazistow staly si¢ podstawg do obarczania wing za to
ludnos$ci zydowskiej. Niezwykle wygodne jest mie¢ grupe ludzi, odcinajacg si¢ znacznie od naszej
grupy, przeciwko ktorej mozna skierowac agresj¢ bez urazenia sgsiadow. Fakt ten wykorzystali
faszysci w Wielkiej Brytanii: we wschodniej dzielnicy Londynu usitowali wywota¢ rozruchy
antysemickie, w Cardiff zaatakowali Murzynow, w Liverpoolu za$ obiektem ich przesladowan stali
si¢ Irlandczycy.

Tego rodzaju psychologiczne sktonnosci podtrzymujg w gruncie rzeczy ci, ktorzy odnosza korzysé
z rozlamow rasowych 1 narodowosciowych. Na wielu obszarach wspotczesnego §wiata
ciemnoskdrzy stanowig potezne zrodto taniej sity roboczej dla farmerow i1 przemystowcow. W
przypadku wzrostu ich ptac lub poprawienia warunkow pracy, zyski moglyby zmniejszy¢ si¢ lub
spas¢ do zera.

Na przyktad w jednym z okregdéw gorniczych w potudniowej Afryce, w roku 1937 przecigtny
dochod w skali rocznej wynosit dla 36 tysiecy robotnikow europejskich 390 funtoéw szterlingow, zas
dla 280 tysigcy robotnikdw nie-europejskich - 47 funtéw szterlingow. Gdyby wszyscy robotnicy
byli zrzeszeni w zwigzkach zawodowych, tak jak na niektorych obszarach Stanéw Zjednoczonych,
nizsza pozycja ekonomiczna robotnikoOw nie-europejskich uleglaby na pewno szybkiej poprawie na
niekorzy$¢ ich pracodawcow. Z tego tez wzgledu w interesie grupy rzadzacej i pracodawcow lezy
utrzymanie podziatu rasowego 1 podbudowywanie tego stanowiska falszami z dziedziny biologii

cztowieka.



Zroznicowanie jezykowe ludnosci Swiata

Ludno$¢ na $wiecie jest zroznicowana pod wzgledem jezykowym ze wzgledu na swoje pochodzenie.
Praktycznie kazdy kraj ma tylko sobie wiasciwy jezyk, ktory najczesciej staje sie jego jezykiem
urzedowym i powstajg tez rOwniez ich specyficzne odmiany, czyli dialekty. Z powodu ich duzej
ilosci 1 réznorodnosci Organizacja Narodoéw Zjednoczonych wyroznita tak zwane jezyki oficjalne,
do ktorych nalezy jezyk angielski, rosyjski, francuskim chinski, arabski, hiszpanski.
Ze wzgledu na wspolne pochodzenie jezykéw i ich pokrewienstwo dzieli si¢ je na poszczegoélne
rodziny, ktore sg podzielone na podrodziny, a te z kolei na grupy.

Indoeuropejska rodzina jezykowa dzieli si¢ na grup¢ indo-iranska (np. jezyk hindi, beludzi, urdu,
perski, bengalski), germanska (np. jezyk angielski, niemiecki, islandzki, szwedzki, norweski, dunski,
niderlandzki) , stowianska (np. jezyk polski, rosyjski, ukrainski, czeski, stowacki, macedonski,
stowenski) romanskg (np. jezyk francuski, hiszpanski, katalonski, wtoski, portugalski,
rumunski), ormianska (np. jezyk ormianski), grecka (np. jezyk grecki), celtycka (np. irlandzki,
bretonski, szkocki, walijski), albanska (np. jezyk albanski), baltycka (np. jezyk litewski, totewski).
Grupa jezykow indo-iranskich obejmuje swym zasiggiem potudniowo-wschodnig cze$¢ Azji od Indii
po Turcje. Jezyki germanskie wystepuja gtownie w krajach Ameryki Potnocnej (Kanada, USA) oraz
Europe Srodkowa, RPA i potudniowo-wschodnig cze$é Australii, jezyki romanskie natomiast
funkcjonuja w Europie Zachodniej, krajach Ameryki kLacinskiej i Ameryce Potudniowe;.
Rodzina chinsko-tybetanska dzieli si¢ na grupe chinska i tybetansko — birmanska 1 obejmuja
wschodnie Chiny.
Rodzina afryko-azjatycka dzieli si¢ na jezykowa grupe semicka (np. jezyk arabski, etiopski,
hebrajski), kuszycka, berberska, egipska i czadyjska, z czego pierwsza z nich obejmuje praktycznie
wylacznie Potwysep Arabski, a pozostale sg rozmieszczone w potnocnych krajach Afryki.
Altajska rodzina jezykowa obejmuje grupe turecka (z jezykiem tureckim, tatarskim, azerskim),
mongolska, tungusko-mandzurska (z jezykiem tunguskim i mandzurskim), japonska i koreanska.
Turecka grupa jezykowa obejmuje swym zasiggiem Turcje 1 kraje bytego Zwigzku Radzieckiego,
mongolska Mongolig, tungusko-mandzurska Syberi¢ i potnocno-wschodnie Chiny, japonska Japonig¢
1 koreanska Koreg Poinocng 1 Potudniowa.
Austronezyjska rodzina jezykowa wystepuje na wyspach Oceanii, Indonezji, Madagaskarze.
Rodzina nigero-kongisjka wystepuje w krajach s$rodkowej, wschodniej i poludniowej Afryki.

Jezyki klasyfikuje si¢ takze na:

. martwe - s3 to jezyki, ktore wyszty z uzycia, np. tacina, starohebrajski, staroegipski,
sumeryjski.
. zywe - s3 to jezyki wspolczesnie uzywane.

Glowne jezyki Swiata (zywe)


https://www.naukowiec.org/wiedza/metodologia/grupy-nierownoliczne_641.html

Jezyk  Tlos¢ osob postugujacych si¢ danym jezykiem w min
chinski 1200
hindi, urdu 380
angielski 370
hiszpanski 360
arabski 210
bengalski 200
portugalski 200
rosyjski 160
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I ot dut s midertandak I iaporiski i koreariski I 2ustroaziatyckie
::"v::kr:-*p-: r(':;a lfsr::mlc:.:::u I’;i;zi;:aflski, Kataloriski, [ afroaziatyckie (semito-chamickie) [ ] australijskie i papuaskie
& :I nigero-kongijskie (w tym jezyki :] paleosyberyjskie i eskimoskie
[ ] indoirariskie (np. hindi, beludzi, urdu, perski i bengalski) kordofariskie i bantu) I indiatskie

[ nito-saharyjskie
ozostate indoeuropejskie, w tym grupy: obszary niezamieszkate
I - P tym grupy B <hoisan == ry

- battycka (np. litewski i totewski),

- grecka (np. grecki), ioki
- celtycka (np. irlandzki, bretoriski, szkocki i walijski), I -stronezyisiie
- albariska (np. albariski), - drawidyjskie

- ormiariska (np. ormiariski)

Zroznicowanie religijne ludnosci Swiata

Religia — to forma swiadomosci spotecznej, obejmujgca wierzenia dotyczace genezy i celu istnienia
cztowieka, ludzkos$ci oraz $wiata; zwykle jest to wiara w istoty nadprzyrodzone (Boga lub bostwa) 1



niesmiertelnos$¢ duszy oraz zwigzane z nimi zachowania (tj. kult religijny) i formy organizacyjne
(obrzedy).

Glownymi religiami $wiata sg:

Chrzescijanstwo — bedace najwieksza religia monoteistyczng (wiara w jednego boga) $wiata
skupiajaca we wszystkich odtamach ok. 2 mld wyznawcow. Powstato w I wieku n.e. na terenie
Palestyny. Chrzescijanstwo glosi wiar¢ w jednego Boga w trzech osobach (Bog Ojciec, Syn Bozy i
Duch Swiety), czyli Trojce Swicta. Podstawe wiary stanowi Boze Objawienie zawarte w Pi§mie
Swietym (Biblii), co sprawia, ze korzysta ono takze z tradycji judaizmu. W historii chrzescijanstwa
odnotowano liczne schizmy i herezje, powodujace rozbicie pierwotnie jednolitego kosciota.
Najwazniejsze odtamy to:

« Katolicyzm (ponad 1 mld wyznawcow) rozpowszechniony gtéwnie w Europie Potudniowej i
Srodkowej oraz Ameryce Lacinskiej;

* Protestantyzm (ok. 400 mln wyznawcdéw) — ta nazwa obejmuje si¢ wszystkie koscioty
ewangelickie powstate po zapoczatkowanym w XVI w. ruchu religijnym — reformacji. Protestanci
koncentrujg si¢ gldownie w poéinocno-zachodniej Europie, USA, Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii
i RPA;

* Prawostawie (ok. 240 mln wyznawcow) powstato po schizmie w 1054 r. 1 oddzieleniu si¢
kosciota bizantyjskiego od chrzescijanstwa zachodniego. Wyznawcy prawostawia dominujg w
Rosji, Ukrainie, Biatorusi, Grecji, Butgarii, Rumunii, Serbii, Macedonii oraz na Bliskim
Wschodzie;

 Anglikanizm (ok. 74 mln wyznawcow), kosciot panstwowy w Anglii, powstaly w XVI w. na
podstawie edyktu parlamentu (Akt Supremacji — 1534 r.) oraz dziatalno$ci krola Henryka VIII.
Dziatania te doprowadzity do uniezaleznienia si¢ od papieza. W anglikanizmie widoczne sg

teologiczne wplywy reformacji, glownie kalwinizmu.

Islam — druga wielka religia monoteistyczna zatozona w VII w.przez proroka Mahometa. W roku
622 Mahomet uciekt z Mekki do Medyny (hidzra), obawiajac si¢ przesladowan za gloszone
poglady.Date te uwaza si¢ za poczatek ery islamskiej 1 poczatek kalendarza muzutmanskiego: 1 rok
A H. (anno hidzra). Islam opiera si¢ na wierze w jednego Boga — Allaha, objawiajacego si¢
prorokom, z ktorych ostatnim i najwigkszym byt Mahomet. Swigta ksiega islamu jest spisany przez
Mahometa Koran, zawierajacy przekazane mu przez Boga Objawienie. Praktyka zycia religijnego
muzutmanina opiera si¢ na przestrzeganiu pieciu obowigzkéw, zwanych filarami wiary:

1. Publiczne wyznanie wiary w jednego Boga (szahada).

2. Obowigzkowa modlitwa pig¢ razy dziennie (salat).

3. Post w miesigcu ramadan (saum).



4. Ptacenie jalmuzny (zakat).

5. Pielgrzymka do Mekki, raz w zyciu, w miar¢ mozliwos$ci (hadzdz).

Zasady religii 1 kultury islamskiej uksztattowaty si¢ na bazie przepiséw zawartych w Koranie oraz
Sunnie (tradycji Proroka) obejmujacej zbioér opowiesci dotyczacych jego postepowania oraz
wypowiedzi na temat wiary i zachowania si¢ muzutmanow. Na podstawie Koranu i Sunny powstato
prawo muzulmanskie — szariat. Wyznawcy islamu dominujg gtownie w pétnocnej Afryce, na
Bliskim Wschodzie, w Azji Centralneji Potudniowo-Wschodniej. Islam rowniez nie ustrzegt si¢
podziatow, dwa jego gtowne odtamy to sunnici ok. 90% wyznawcow, i szyiciok. 10% (np.

potudniowy Irak i Iran).

Hinduizm — religia politeistyczna rozwinieta w Indiach. Cechuje ja brak jednolitej doktryny
religijnej. Sposrdd licznych poczatkowo bostw obecnie najwazniejsze sa Wisznu 1 Siwa. Hinduizm
zaklada,ze trwanie §wiata opiera si¢ na jego odnawianiu si¢ w kolejno nastgpujacych cyklach.
Cztowiek w swoich kolejnych wcieleniach moze stopniowo si¢ doskonali¢, aby uwolni¢ si¢ od
ztych uczynkoéw i uzyskac zbawienie. Liczba wyznawcow sigga 790 mln i skupiajg si¢ gtownie w
Indiach.

Buddyzm - religia powstata w Indiach w V w. p.n.e. skad rozpowszechnila si¢ na tereny Azji
Potudniowo-Wschodniej i Wschodniej. Jej zatlozyciel to ksigzg Siddartha Gautama, zwany Budda
(Przebudzony, Oswiecony, zrezygnowat z dostatniego zycia i zostat wedrownym ascetg i medrcem).
Buddyzm jest z zalozenia systemem ateistycznym, gdyz uznaje, ze bogowie nie maja zadnego
znaczenia wobec samodzielnej drogi cztowieka do doskonalenia si¢, wyzwolenia z cyklu kolejnych
wcielen (reinkarnacji) 1 osiagnigcia catkowitego spokoju, czyli stanu nirwany (wygasnigcia
wszelkich pragnien). Liczbe buddystow szacuje si¢ obecnie na mniej wigcej 354 min.
Konfucjanizm — jest doktryna religijno-filozoficzng i etyczno-spoteczng gtoszong przez
Konfucjusza (551-479 p.n.e.) oraz jego uczniow. Jest religig bez naczelnego boga, zaktada
natomiast, ze wszystko co si¢ dzieje musi by¢ zgodne z ,tadem nieba”, czyli najwyzsza zasada
regulujacg porzadek 1 harmonie wszystkich zjawisk zachodzacych w swiecie. Konfucjanizm okresla
miejsce ludzi w hierarchii spolecznej oraz zasady regulujace wspotzycie ludzi, wychowanie,
doskonalenie osobowosci i mentalnosci cztowieka. Byt on dominujacg filozofig w feudalnych
Chinach az do XX w. Obecnie liczbe jego wyznawcoOw szacuje si¢ na mniej wigcej 6 min. Oprocz
wymienionych gtownych religii duza liczba wyznawcow wyznaje takze tzw. religie pierwotne.
Skupiaja si¢ oni gtownie w stabo rozwinigtych regionach Afryki, Azji oraz Amazonii czy Nowej
Gwinei. Istniejg rowniez religie 1 ruchy religijne taczace 1 modyfikujace rézne elementy juz
istniejacych religii (np. sikhizmw Indiach, bahaizm w Iranie).

Judaizm — najstarsza religia monoteistyczna, ktéra data poczatek chrze$cijanstwu i islamowi.

Poczatki jej siegaja Abrahama, ktory ok. 2000 roku p.n.e. wyruszyt z Ur w Mezopotamii do



Kanaan. Swieta ksiega judaizmu to Tora (Piccioksiag Mojzeszowy, wg tradycji przekazany mu na
gbrze Synaj), bedaca najwazniejsza czescig Starego Testamentu. Drugg wazng ksiega
jest Talmud bedacy rodzajem kodeksu prawnego i religijnego oraz komentarzem do Tory. Judaizm

jest religig narodu zydowskiego, liczbe jego wyznawcdw szacuje si¢ na mniej wigeej 18 min.
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chrzescijanstwo

Gtéwne religie swiata

Oprocz wymienionych wyzej religii duze znaczenie majg rowniez religie plemienne (ponad 100
mln wyznawcoéw). Wystepuja zwlaszcza w Afryce, Amazonii, na Nowej Gwinei oraz wsrod
rdzennej ludnos$ci Australii. Natomiast liczbe ateistow szacuje si¢ na okoto 240 mln.

Religia jest podstawg kazdej cywilizacji. Wptywa na wiele sfer zycia ludnosci, ksztattuje jej
zachowania. Jej zakazy 1 nakazy oraz zwigzane z religig tradycje 1 zwyczaje moga wptywac na
gospodarke, relacje spoteczne, sposdb odzywiania oraz na zachowania demograficzne ludnosci
(np.: ilo§¢ dzieci w rodzinie). Religia wptywa takze na architekturg i sztuke. Niestety, roznice
religijne czgsto sg tez przyczyng konfliktow. Przyktadami wptywu religii na zycie czlowieka moga
by¢:

- stosunek do metod planowania rodziny i zwigzana z tym liczba dzieci w rodzinie,

- zwyczaje zywieniowe np. zakaz jedzenia wieprzowiny w islamie i judaizmie,

- monogamia lub poligamia,



- zalecenia dotyczace stroju,

- stosunek do ludzi wyznajacych inne religie.

Roznice wystepujace w poszczegolnych religiach

Najwigksze opisane przeze mnie religie powstaly w réznych okresach historii,

bowiem buddyzm, judaizm i hinduizm pojawily si¢ przed narodzinami Chrystusa, natomiast
chrzesdcijanstwo i islam to religie naszej ery, ktora zostata zapoczatkowana wtasnie narodzinami
Jezusa Chrystusa. Autorami tych wierzen byli konkretni ludzie, ktérzy zyli w r6znych krajach, na
roznych kontynentach (jedynie hinduizm nie wyszczegdlnia konkretnego zatozyciela, gdyz byt to
odtam istniejgcej juz wezesniej, innej religii).

Wyznawcy poszczegdlnych religii modla si¢ 1 zyja zgodnie z wlasnymi, odrebnymi przepisami
zawartymi w §wietych ksiegach, ktorych tres¢ przekazywana jest wiernym przez rdzne osoby
duchowne. Duze liczby wyznawcow opanowaly dzi§ zupelnie inne zakatki $wiata, budujac
roéznorakie miejsca kultu (§wiatynie).

Przepisy 1 nakazy religijne wigkszo$ci wyznan nakazuja swym czlonkom szerzenie wiary, nawet
or¢znie (tzn. wojng z niewiernymi, czyli wyznawcami innych religii). Jedynie chrzescijanstwo
zabrania takich praktyk, a co wigcej nakazuje chrzescijanom mito$¢ swych nieprzyjaciot (mitose
bliZzniego).

Podobienstwa wymienionych wyznan

Wszystkie opisane przeze mnie wyznania majg charakter monoteistyczny, czyli gtosza wiare w
jednego Boga, ktory niekiedy wystepuje pod kilkoma postaciami lub wcieleniami. Cze$¢ Bogu
oddawana jest w przepicknych miejscach kultu (§wiatynie), gdzie odprawia si¢ uroczyste obrzedy i
nabozenstwa. Kazde wyznanie (z wyjatkiem buddyzmu, gdyz tutaj jest wiele takich miejsc) posiada
glowne miejsce (miasto) kultu, a judaizm i1 chrzescijanstwo za takie wlasnie miasto uwazaja
Jerozolimg.

Prawdy wiary 1 przepisy zycia wiernych zapisane sg w tzw. §wietych ksiegach, ktorych
wyjasnianiem zajmujg si¢ specjalnie do tego celu wyznaczone osoby. Przewodnicy religijni oraz
osoby duchowne zanoszg tez w imieniu wierzgcych modty do ich bogow.

Kazde wyznanie zrzesza miliony wiernych, zyjacych w wybranych krajach $wiata.

Struktura zawodowa ludnosci

Podstawowym zrodtem utrzymania ludno$ci oraz czynnikiem wzrostu jej zamoznosci jest praca
zarobkowa. Jednak w zaleznosci od poziomu rozwoju spoteczno-gospodarczego danego kraju moze
ona nie zapewni¢ miejsca pracy ludziom w wieku produkcyjnym. Cze¢$¢ ludzi nie znajduje
zatrudnienia 1 tworzy grupe spoteczng ludzi bezrobotnych. Ze wzgledu na zrédlo utrzymania
demografowie dzielg ludno$¢ na aktywng (czynna) zawodowo, ktéra wykonuje prace zawodowq 1



bierng zawodowo, ktora posiada inne zrodta utrzymania, w tym niezarobkowe. Do niej zaliczajg si¢:
dzieci, mtodziez, rencisci, emeryci i stypendysci. Kraje o niskim Produkcie Narodowym Brutto (PKB)
odznaczajg si¢ wysokim odsetkiem os6b w wieku produkcyjnym, a mniejsza liczba zatrudnionych,
przy bardzo duzym wskazniku pracujacych w rolnictwie, a bardzo malym w przemysle. Natomiast w
krajach wysoko rozwinigtych obserwuje si¢ zjawisko odwrotne. W tych krajach nastepuje spadek
ludno$ci  zatrudnionej w  przemy Sle, przy wzroscie zatrudnienia w  uslugach.

Poszczegolne sektory gospodarki obejmuja:
-1 sektor- rolnictwo, lesnictwo, rybactwo 1 rybotowstwo
-1l sektor- przemyst wydobywczy, przetworczy 1 budownictwo
-1l sektor- ustugi: transport, handel, gospodarke komunalng, oswiatg, stuzbg zdrowia, kulture,
bankowos¢, turystyke i inng dziatalno$¢ nieprodukcyjna.
Rozwo6j spoteczno-gospodarczy poszczegdlnych krajow mozna podzieli¢ na 3  etapy:
przedindustrialny, industrialny [ postindustrialny.

Na pierwszym etapie rozwoju gtéwnym Zroédtem zatrudnienia ludnosci jest rolnictwo. Na drugim
coraz wigkszg rolg w zatrudnieniu zaczyna odgrywac przemyst i zwigzane z nim dziaty gospodarki.
Na tym etapie najwiecej ludzi pracuje, zatem w zawodach pozarolniczych, zwlaszcza w przemysle 1
budownictwie. Trzeci etap rozwoju spoteczno-gospodarczego charakteryzuje si¢ zahamowaniem
tempa rozwoju zatrudnienia w przemysle, a dynamicznym rozwojem zatrudnienia w ustugach: w
nauce, technice, o$wiacie, bankowosci, ubezpieczeniach, sadownictwie 1 innych.
Wskaznikiem ekonomicznym rozwoju spoteczno-gospodarczego kazdego kraju jest procent
zatrudnienia ludno$ci w zawodach pozarolniczych
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Struktura zatrudnienia w Polsce na tle wybranych
krajow europejskich w 2014 r.

Uwarunkowania geograficzne stanu zdrowia ludnosci

Definicja zdrowia wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), okresla tym mianem stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Zdrowie nie musi objawiac si¢
jedynie brakiem choroby. Chorobe WHO definiuje, jako odwrotno$¢ stanu zdrowia danego
cztowieka. Uwzgledniajgc tak mato precyzyjng definicje¢ mozna stwierdzi¢, ze wszelkie analizy
statystyczne dotyczace stanu zdrowia mieszkancéw danego obszaru sg bardzo trudne. Podstawowy

podzial chordb opiera si¢ o przyczyng wystepowania danej choroby i przedstawia si¢ nastepujaco:



. Choroby zakazne: rozwijajace si¢ w wyniku zakazenia organizmu, oraz przetamania jego
odpornosci. (np. grypa, AIDS, odra, ospa, rozyczka, §winka, zottaczka, guzlica). Gtéwnymi
przyczynami chorob zakaznych jest obecnos$¢ bakterii, wirusow, czy grzybow

. Nowotwory, w ktérych nastepuja patologiczne podziaty komoérek (nowotwoér ztosliwy,
nowotwor tagodny). Wystepowanie nowotworéw ma czesto podtoze dziedziczne.

. Choroby ukladu nerwowego (np. migrena, padaczka, udar mozgu)

. Choroby ukladu krazenia, zwigzane z nieprawidtowym funkcjonowaniem serca, badz

naczyn krwiono$nych (np. arytmia, miazdzyca, nadci$nienie tgtnicze)

. Choroby ukladu pokarmowego (np. biegunka, cholera, zapalenie jelit)
. Nerwice: (np. nerwica depresyjna, nerwica natrectw, anoreksja)
. Choroby cywilizacyjne, globalnie szerzace si¢, powszechnie znane choroby, spowodowane

rozwojem cywilizacji (np. cukrzyca, depresja, nerwica, otytos¢, alkoholizm, czy anoreksja)

Wedhug szacunkow ONZ rocznie w Krajach rozwijajacych si¢ w wyniku chorob zwigzanych

z zanieczyszczeniem wody i powietrza umiera okoto 5-6 milionéw ludzi. Ponad 40 % wszystkich
chorob wywotanych przez zanieczyszczenia srodowiska przypada na dzieci w wieku ponizej
piatego roku zycia mimo, ze stanowia one zaledwie okoto 10 % ludnosci $wiata. W krajach
rozwijajacych si¢ umiera kazdego roku okoto 11 milionéw dzieci w wieku do lat 5. Okoto 70 %

Z nich to ofiary choréb przewodu pokarmowego, infekcji drég oddechowych, malarii,
niedozywienia lub odry. Posrednig przyczyna 25 % ogoétu chordb wystepujacych na §wiecie jest zty
stan srodowiska przyrodniczego. Duzym problemem w krajach rozwijajacych si¢ jest wysoki
wspotczynnik chorych na malari¢. Choroba ta jest przyczyng Smierci okoto 1 miliona ludzi rocznie,
zZ czego 70 % stanowia dzieci w wieku do lat 5. Niemal 90 % $miertelnych przypadkow malarii ma
miejsce W potudniowe;j i srodkowej czesci Afryki. Szacuje sie, ze malaria powoduje w Afryce straty
ekonomiczne przekraczajace 12 miliardow dolaréw rocznie. W ostatnich latach odnotowuje si¢
takze wzrost zachorowan na AIDS i zakazen wirusem HIV. Szacuje si¢, ze obecnie dotknietych ta
chorobag jest ok. 40 mln 0sdb, z czego 1/3 stanowi ludnos¢ w wieku 15 do 24 lat. Okoto 92 %
przypadkéw zachorowan na HIV/AIDS odnotowano w krajach rozwijajacych si¢. Problem ten
dotyka gtownie kontynentu afrykanskiego. W ostatnich latach zaobserwowano takze wzrost

zakazen gruzlica.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego stan zdrowia mieszkancoOw Polski w ostatnim

czasie poprawit si¢. Podstawowym wskaznikiem okreslajagcym stan zdrowia ludnosci jest wskaznik



zachorowalnos$ci. Okresla on liczb¢ nowych przypadkéw zachorowan zarejestrowanych w
okreslonym czasie w stosunku do liczby ludnos$ci. Od potowy lat osiemdziesiatych intensywnos¢
umieralno$ci w Polsce powodowana nowotworami zlo$liwymi jest bardzo wysoka i stale ro$nie.
Polska wciaz nalezy do krajow europejskich o wysokim poziomie zachorowalnos$ci na gruzlice.
Bardzo wysoki jest takze odsetek Polakow chorujacych na nadci$nienie tetnicze. Na choroby serca
cierpi co siddma dorosta Polka i prawie co dziesigty Polak. Od kilku lat utrzymuje si¢ niski

wskaznik zachorowalnos$ci polakéw na AIDS.

Geograficzne uwarunkowania wplywajace na stan zdrowia

Istnieje wiele przyczyn powstawania choréb. Waznymi czynnikami wplywajacymi na stan zdrowia
ludnosci sg procesy, ktorych przedmiotem badan zajmuje si¢ geografia. Niektore z tych zjawisk
majg jedynie charakter posredni przy wystapieniu danej choroby. Czynnikiem, ktéry niewatpliwie
wplywa na stan zdrowia ludnosci sa procesy klimatyczne. Rézne typy klimatow odgrywaja
odmienng rol¢ w procesie ksztattowania zdrowia cztowieka. Warunki klimatyczne moga by¢
przyczyna wystepowania przezigbien, angin, niezytow nosa, zapalen oskrzeli, stanow ptuc oraz
dolnych drog oddechowych, moczowych, sprzyja omdleniom w gorace dni, oparzeniom pierwszego
lub drugiego stopnia, podwyzszeniu ci$nienia tetniczego krwi w zalezno$ci od potozenia
geograficznego, zmianom zakrzepowym zyt w przypadku ozigbienia lub przemeczenia konczyn.
Warunki klimatyczne powoduja takze rozwoj okreslonego typu bakterii i wirusow. Na obszarach
roéwnikowych rozpowszechnione sg tzw. choroby tropikalne. Zakazenie odbywa si¢ najczesciej
poprzez kontakt z r6znymi gatunkami stawonogow, badz droga kropelkowa. Bardzo powszechnymi
chorobami wystepujacymi w krajach tropikalnych s3: malaria, goraczka krwotoczna, dur brzuszny,
czerwonka, tezec, czy zoOttaczka.

Dhugotrwata ekspozycja ciata na promieniowanie stoneczne jest takze bardzo szkodliwa dla
zdrowia. Do mniej groznych skutkow nalezy wysuszenie, zrogowacenie i przebarwienia skory,
przedwczesne jej starzenie, oparzenia, czy ostabienie odpornosci organizmu (opryszczki, sktonnosci
do przezigbien). Intensywne opalanie prowadzi do udaru stonecznego a takze do nowotworow oczu,
oraz za¢my. Do najgrozniejszych skutkdw dziatania promieniowania stonecznego na skorg

ludzka nalezy uszkodzenie DNA jadra komorek skory prowadzace do nowotworow skory 1
czerniakéw. W Australii zaobserwowano w ostatnich latach wzrost liczby zachorowan na raka

skory. Jako przyczyne takiego stanu rzeczy podaje si¢ ubytek warstwy ozonowe;.



Negatywne reakcje wywotuje takze pogoda bezstoneczna. Zwtaszcza jezeli utrzymuje si¢ ona przez
dhuzszy okres w jesieni i ziemie. Taki stan sprzyja nastrojowi melancholii i rozdraznienia a nawet
tzw. depresji zimowej. Jest to dolegliwos¢ na ktora zapadaja na ogdt mieszkancy krajow potkuli
potocnej. Wedtug szacunkéw okoto 1 milion Brytyjczykow cierpi rocznie z powodu depresji
zimowej (w Polsce problem ten dotyka ok. 3- 4 % ludnosci). Przyczyna depresji zimowej sg zmiany
biochemiczne zachodzace w mézgu. (wigksza produkcja melatoniny przy braku promieniowania
stonecznego niz w dniach stonecznych). Zauwazono rowniez w tym czasie zmniejszong odpornos¢
organizmu na infekcje. Powietrze atmosferyczne jest komponentem $rodowiska zewnetrznego,
odgrywa ono réwniez istotng role w procesie ksztaltowania zdrowia cztowieka. Sktad powietrza,
stopien jego zanieczyszczenia, ci$nienie, oraz wilgotno$¢ sa waznymi elementami wymiany
gazowej. Wszystkie zaburzenia wtasciwego dotlenienia organizmu wynikaja z niekorzystnego
sktadu powietrza atmosferycznego i wptywaja na uposledzenie fizjologicznych czynnosci
czlowieka, a wigc tym samym sprzyjaja jego stanom chorobowym Za zanieczyszczenie

powietrza przyjmuje si¢ kazdg substancje stata, ciekla lub gazowa, ktdrej stezenie jest wigksze od
zawarto$ci naturalnej. Pod wzgledem pochodzenia, zanieczyszczenia powietrza mozna podzieli¢

na naturalne i sztuczne (powstate w wyniku dziatalnosci cztowieka). Powaznym problemem dla
zdrowia organizmu jest wysokie stezenie dwutlenku siarki w atmosferze. Zwigzek ten pochtaniany
jest przez gérne odcinki drég oddechowych, a z nich dostaje si¢ do krwioobiegu. Wysokie st¢zenie
SO2 w powietrzu bedace wynikiem procesu spalania moze by¢ przyczyna przewlektego zapalenia
oskrzeli, zaostrzenia chorob uktadu krazenia, zmniejszonej odpornosci ptuc na infekcje.
Zachorowania mogg przebiega¢ gwaltownie szczegolnie wsrod ludzi starszych 1 dzieci. Dwutlenek
siarki jest gtownym sktadnikiem smogu. Moze on utrzymywac si¢ nawet przez kilka dni, a stgzenia
zanieczyszczen moga by¢ w takiej sytuacji 30-krotnie wyzsze od stezenia Sredniorocznego.

Silny smog zaobserwowany w Londynie w grudniu 1952 r. obecny byt przez dwa tygodnie.
Liczba zgondw w tym okresie zwigkszyla si¢ o 4 tysigce w stosunku do warto$ci

przecigtnej. Innym zwigzkiem wptywajacym niekorzystnie na stan zdrowia jest dwutlenek azotu.
Gaz ten przedostaje si¢ do atmosfery w wyniku proceséw naturalnych, badz tez na skutek
dziatalnosci cztowieka. Wysokie stezenie dwutlenku azotu odnotowuje si¢ na obszarach aktywnosci
wulkanicznej. Najwigkszym antropogenicznym zrodlem tlenkoéw azotu jest energetyka utlenianie
paliw kopalnych w wysokiej temperaturze, oraz spaliny silnikow samochodowych. U cztowieka, a
w szczegdlnosci u dzieci 1 0s6b starszych, dwutlenek azotu atakuje uktad oddechowy

powodujac ostabienie funkcji obronnych ptuc zaburzenia wentylacji, mniejsze nasycenie krwi

tlenem i1 obnizenie zdolno$ci samooczyszczania drog oddechowych. Wysokie stezenie tego zwigzku



w powietrzu powoduje wzrost zachorowalno$ci na choroby uktadu oddechowego. Powstaje w
wyniku spalania paliw, a w szczego6lnos$ci niecatkowitego spalania wegla w paleniskach domowych.
Zrédtem tlenku wegla sa takze spaliny samochodowe, zawiera go réwniez dym tytoniowy. Tlenek
wegla jest najczestsza przyczyng zatru¢ $miertelnych. Gaz ten taczy sie z hemoglobing ktéra traci w
ten sposob zdolno$¢ do pobierania tlenu. Zmiany w natlenianiu krwi powoduja zaburzenia uktadu
nerwowego 1 uktadu krazenia, objawiajace si¢ mniejszg wydolnos$cig manualng oraz spadkiem
ogolnej sprawnosci psychicznej. Wdychanie przez co najmniej 1 godzing powietrza, w ktorym
stezenie tlenku wegla wynosi powyzej 0,1% moze spowodowac utrat¢ przytomnosci a nawet zgon.
Innym zwigzkiem, ktorego nadmiar w atmosferze wplywa niekorzystnie na funkcjonowanie
cztowieka jest 0zon. (O3). Powstaje on na skutek utleniania tlenkéw azotu, wegla, badZ metanu.
Gaz ten uwalniany jest takze podczas wyladowan atmosferycznych. Wplyw ozonu
troposferycznego na zdrowie czlowieka, roslinno$¢ 1 materiaty jest negatywny. Podwyzszone
stezenie ozonu moze wywolywac zaburzenia funkcji uktadu oddechowego takie jak: kaszel,
ograniczenie zdolnosci do glebokiego oddychania i wchianiania tlenu, nasilenie objawow astmy,
zapalenie pluc a takze podraznienie oczu 1 bole gtowy. Ozon jest takze podstawowym skladnikiem
smogu fotochemicznego wystepujacego glownie latem w miastach o duzym natgzeniu ruchu
samochodowego. Jednym z najgrozniejszych funkcjonowania organizmow ludzi i zwierzat
zanieczyszczen $rodowiska jest kadm. Zwiazek ten emitowany jest do atmosfery w wyniku
dziatalno$ci przemystu metalurgicznego. Kadm przedostaje si¢ do organizmu cztowieka droga
pokarmowg poprzez zanieczyszczone pozywienie i droga oddechowa. Gromadzi si¢ w nerkach i
watrobie oraz w kosciach. Zwigzek ten wptywa szkodliwie na uktad immunologiczny, nerwowy i
krwionosny.

Niekorzystnie na stan zdrowia ludnosci moze takze wptywac wiejacy wiatr. Silny wiatr towarzyszy
pogodzie zwigzanej z przemieszczaniem frontoéw atmosferycznych i szybkimi zmianami ci$nienia
wystepuje czesto na obszarach gorskich. W czasie wystgpowania tego typu ruchow powietrza
obserwuje si¢ u ludzi wrazliwych zespot reakcji zwanych ,,choroba fenowa". Przejawia si¢ ona
wzmozong pobudliwoscig fizyczng 1 psychiczng, oraz zaostrzeniem procesow chorobowych takich
jak zaburzenia uktadu krazenia, zaburzenia rownowagi uktadu nerwowego w tym: niepokojem,
ogolnym ostabieniem, uczuciem leku, bolami glowy, sktonnoscig do depresji, a nawet samobojstw.
Gleba takze w sposob posredni posiada zdolnos¢ wptywania na zdrowie cztowieka, poprzez
warunkowanie warto$ci odzywczych produktow roslinnych, jak réwniez wody. Zywno$¢, ktora
rozwineta si¢ na zanieczyszczonych glebach moze by¢ przyczyng wystepowania rdéznego typu

choréb uktadu pokarmowego.



Bardzo waznym warunkiem wtasciwego stanu zdrowia ludno$ci naszej planety jest dostarczenie
organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych, wyrazajace si¢ poprzez odpowiednie
odzywianie. Istniejg jednak znaczne dysproporcje w poziomie odzywiania krajow rozwijajacych sie
1 wysoko rozwinietych. Wedtug szacunkéw Organizacji Narodow Zjednoczonych do Spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) prawie 25 % mieszkancoéw kuli ziemskiej odzywia si¢
niewlasciwie, w tym okoto 10 % gloduje. Niedostatek biatka w organizmie powoduje
wystepowanie tzw. glodu utajonego, ktory nie jest odczuwalny, ale ostabia zdolnosci fizyczne i
umystowe. Istotnym warunkiem prawidtowego odzywiania si¢ jest dostep do czystej wody.
Zanieczyszczona woda jest czesto zrodtem wielu chordb w krajach rozwijajacych si¢. W XX wieku
powazne kleski gtodu dotknety ludnosci wigkszosci krajow afrykanskich, czg¢sci Ukrainy, Chin,
oraz Korei Potnocnej. Istotne jest takze zachowanie odpowiednich §rodkow higieny podczas
positkow. Wedlug danych ONZ okoto 37 % mieszkancOw naszej planety spozywa Zywno$¢
palcami, a tylko 16 % postuguje si¢ tyzka i nozem. Waznym czynnikiem warunkujacym stan
zdrowia jest takze dostep do ustug medycznych. Jest on najmniejszy w krajach rozwijajacych sig.
Liczba lekarzy na 10 tys. mieszkancoéw wynosi w Nigerii 2, natomiast w Austrii ponad 40 (w Polsce
ok. 20).

Do okres$lenia poziomu zdrowia mieszkancow §wiata uzywa si¢ czesto wskaznika, ktory
przedstawia ogolng liczbe lat z chorobg ludnos$ci w stosunku do okreslonej liczby ludno$ci. W ten

sposOb mozna przeanalizowac stan zdrowia ludnosci wedtug regionow.

Podstawowymi czynnikami decydujacymi o stanie zdrowia spoleczenstw jest styl zycia. Palenie
tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu, nieprawidiowe odzywianie, otylo$¢ 1 brak aktywnosci
fizycznej maja negatywny wplyw na stan zdrowia kazdego spoteczenstwa. Czynniki geograficzne

odgrywaja jedynie posrednig role w ksztattowaniu si¢ poziomu zdrowia ludnos$ci swiata.






