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Temat 3: Struktura zawodowa ludnosci;
Temat 4: Geograficzne uwarunkowania stanu zdrowia ludnosci $§wiata.
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Zroznicowanie religijne ludnosci Swiata

Religia — to forma $§wiadomosci spotecznej, obejmujgca wierzenia dotyczace genezy i celu istnienia
cztowieka, ludzkosci oraz $wiata; zwykle jest to wiara w istoty nadprzyrodzone (Boga lub bostwa) i
niesmiertelno$¢ duszy oraz zwigzane z nimi zachowania (tj. kult religijny) i formy organizacyjne
(obrzedy).

Gléwnymi religiami §wiata sa:

Chrzescijanstwo — bedace najwieksza religia monoteistyczng (wiara w jednego boga) $wiata
skupiajaca we wszystkich odtamach ok. 2 mld wyznawcow. Powstato w I wieku n.e. na terenie
Palestyny. Chrze$cijanstwo glosi wiare w jednego Boga w trzech osobach (Bog Ojciec, Syn Bozy 1
Duch Swiety), czyli Trojce Swicta. Podstawe wiary stanowi Boze Objawienie zawarte w Pismie
Swietym (Biblii), co sprawia, ze korzysta ono takze z tradycji judaizmu. W historii chrzescijanstwa
odnotowano liczne schizmy i herezje, powodujace rozbicie pierwotnie jednolitego kosciota.
Najwazniejsze odtamy to:

« Katolicyzm (ponad 1 mld wyznawcow) rozpowszechniony gtdéwnie w Europie Potudniowej i
Srodkowej oraz Ameryce Lacinskiej;

* Protestantyzm (ok. 400 mln wyznawcow) — t3 nazwg obejmuje si¢ wszystkie koscioty
ewangelickie powstate po zapoczatkowanym w XVI w. ruchu religijnym — reformacji. Protestanci
koncentruja si¢ gtownie w pdtnocno-zachodniej Europie, USA, Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii
i RPA;

* Prawoslawie (ok. 240 mIn wyznawcow) powstato po schizmie w 1054 r. i oddzieleniu si¢
kos$ciota bizantyjskiego od chrzescijanstwa zachodniego. Wyznawcy prawostawia dominuja w
Rosji, Ukrainie, Biatorusi, Grecji, Butgarii, Rumunii, Serbii, Macedonii oraz na Bliskim
Wschodzie;

 Anglikanizm (ok. 74 mln wyznawcow), koscidt panstwowy w Anglii, powstaty w XVI w. na
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podstawie edyktu parlamentu (Akt Supremacji — 1534 r.) oraz dziatalno$ci krola Henryka VIII.
Dziatania te doprowadzity do uniezaleznienia si¢ od papieza. W anglikanizmie widoczne sg

teologiczne wptywy reformacji, gtdwnie kalwinizmu.

Islam — druga wielka religia monoteistyczna zatozona w VII w.przez proroka Mahometa. W roku
622 Mahomet uciekt z Mekki do Medyny (hidzra), obawiajac si¢ przesladowan za gloszone
poglady.Date t¢ uwaza si¢ za poczatek ery islamskiej i poczatek kalendarza muzulmanskiego: 1 rok
A.H. (anno hidzra). Islam opiera si¢ na wierze w jednego Boga — Allaha, objawiajacego si¢
prorokom, z ktorych ostatnim i najwiekszym byt Mahomet. Swicta ksiega islamu jest spisany przez
Mahometa Koran, zawierajacy przekazane mu przez Boga Objawienie. Praktyka zycia religijnego
muzutmanina opiera si¢ na przestrzeganiu pigciu obowigzkéw, zwanych filarami wiary:

1. Publiczne wyznanie wiary w jednego Boga (szahada).

2. Obowiazkowa modlitwa pi¢¢ razy dziennie (salat).

3. Post w miesigcu ramadan (saum).

4. Placenie jalmuzny (zakat).

5. Pielgrzymka do Mekki, raz w zyciu, w miar¢ mozliwosci (hadzdz).

Zasady religii 1 kultury islamskiej uksztattowaty si¢ na bazie przepiséw zawartych w Koranie oraz
Sunnie (tradycji Proroka) obejmujacej zbior opowiesci dotyczacych jego postgpowania oraz
wypowiedzi na temat wiary i zachowania si¢ muzutmanow. Na podstawie Koranu i Sunny powstato
prawo muzulmanskie — szariat. Wyznawcy islamu dominuja gtéwnie w potnocnej Afryce, na
Bliskim Wschodzie, w Azji Centralneji Poludniowo-Wschodniej. Islam rowniez nie ustrzegt si¢
podziatow, dwa jego gtowne odtamy to sunnici ok. 90% wyznawcow, i szyiciok. 10% (np.

poludniowy Irak i Iran).

Hinduizm — religia politeistyczna rozwinieta w Indiach. Cechuje ja brak jednolitej doktryny
religijnej. Sposrod licznych poczatkowo bostw obecnie najwazniejsze sa Wisznu i Siwa. Hinduizm
zaklada,ze trwanie §wiata opiera si¢ na jego odnawianiu si¢ w kolejno nastgpujacych cyklach.
Cztowiek w swoich kolejnych wcieleniach moze stopniowo si¢ doskonali¢, aby uwolni¢ si¢ od
ztych uczynkow 1 uzyskacé zbawienie. Liczba wyznawcow sigga 790 min 1 skupiajg si¢ gldéwnie w
Indiach.

Buddyzm - religia powstata w Indiach w V w. p.n.e. skad rozpowszechnita sie na tereny Azji
Potudniowo-Wschodniej i Wschodniej. Jej zatlozyciel to ksigzg Siddartha Gautama, zwany Budda
(Przebudzony, Oswiecony, zrezygnowat z dostatniego zycia i zostat wedrownym ascetg i medrcem).
Buddyzm jest z zalozenia systemem ateistycznym, gdyz uznaje, ze bogowie nie maja zadnego
znaczenia wobec samodzielnej drogi cztowieka do doskonalenia si¢, wyzwolenia z cyklu kolejnych

wcielen (reinkarnacji) 1 osiagnigcia catkowitego spokoju, czyli stanu nirwany (wygasnigcia



wszelkich pragnien). Liczbg buddystéw szacuje si¢ obecnie na mniej wigcej 354 mlin.
Konfucjanizm — jest doktryng religijno-filozoficzng i etyczno-spoteczng gloszong przez
Konfucjusza (551-479 p.n.e.) oraz jego ucznidéw. Jest religig bez naczelnego boga, zaktada
natomiast, ze wszystko co si¢ dzieje musi by¢ zgodne z ,,fadem nieba”, czyli najwyzszg zasadg
regulujaca porzadek i harmoni¢ wszystkich zjawisk zachodzacych w $wiecie. Konfucjanizm okresla
miejsce ludzi w hierarchii spotecznej oraz zasady regulujace wspotzycie ludzi, wychowanie,
doskonalenie osobowosci i mentalnosci cztowieka. Byt on dominujacg filozofig w feudalnych
Chinach az do XX w. Obecnie liczbe jego wyznawcoéw szacuje si¢ na mniej wigcej 6 mln. Oprocz
wymienionych glownych religii duza liczba wyznawcoéw wyznaje takze tzw. religie pierwotne.
Skupiajg si¢ oni gldwnie w stabo rozwinietych regionach Afryki, Azji oraz Amazonii czy Nowe;j
Gwinei. Istnieja réwniez religie i ruchy religijne taczace i modyfikujace rézne elementy juz
istniejacych religii (np. sikhizmw Indiach, bahaizm w Iranie).

Judaizm — najstarsza religia monoteistyczna, ktéra data poczatek chrze$cijanstwu i islamowi.
Poczatki jej siegaja Abrahama, ktory ok. 2000 roku p.n.e. wyruszyt z Ur w Mezopotamii do
Kanaan. Swieta ksiega judaizmu to Tora (Piecioksiag Mojzeszowy, wg tradycji przekazany mu na
gbrze Synaj), bedaca najwazniejsza czescig Starego Testamentu. Drugg wazng ksiega

jest Talmud bedacy rodzajem kodeksu prawnego i religijnego oraz komentarzem do Tory. Judaizm

jest religig narodu zydowskiego, liczbe jego wyznawcoOw szacuje si¢ na mniej wigcej 18 min.
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Gtéwne religie swiata

Oprocz wymienionych wyzej religii duze znaczenie majg rowniez religie plemienne (ponad 100
mln wyznawcoéw). Wystepuja zwlaszcza w Afryce, Amazonii, na Nowej Gwinei oraz wsrod
rdzennej ludnos$ci Australii. Natomiast liczbe ateistow szacuje si¢ na okoto 240 mln.

Religia jest podstawa kazdej cywilizacji. Wptywa na wiele sfer zycia ludnosci, ksztattuje jej
zachowania. Jej zakazy 1 nakazy oraz zwigzane z religia tradycje i zwyczaje mogg wplywac na
gospodarke, relacje spoteczne, sposdb odzywiania oraz na zachowania demograficzne ludnosci
(np.: ilo§¢ dzieci w rodzinie). Religia wptywa takze na architekturg i sztuke. Niestety, rdznice
religijne czgsto sg tez przyczyng konfliktow. Przyktadami wptywu religii na Zzycie cztowieka moga
by¢:

- stosunek do metod planowania rodziny i zwigzana z tym liczba dzieci w rodzinie,

- zwyczaje zywieniowe np. zakaz jedzenia wieprzowiny w islamie i judaizmie,

- monogamia lub poligamia,

- zalecenia dotyczace stroju,

- stosunek do ludzi wyznajacych inne religie.

Roznice wystepujace w poszczegolnych religiach



Najwigksze opisane przeze mnie religie powstaty w roznych okresach historii,

bowiem buddyzm, judaizm i hinduizm pojawily si¢ przed narodzinami Chrystusa, natomiast
chrzesdcijanstwo 1 islam to religie naszej ery, ktora zostata zapoczatkowana wtasnie narodzinami
Jezusa Chrystusa. Autorami tych wierzen byli konkretni ludzie, ktérzy zyli w roznych krajach, na
r6znych kontynentach (jedynie hinduizm nie wyszczegolnia konkretnego zatozyciela, gdyz byt to
odtam istniejgcej juz wezesniej, innej religii).

Wyznawcy poszczegolnych religii modlg sie i zyjg zgodnie z wlasnymi, odrebnymi przepisami
zawartymi w $wietych ksigegach, ktorych tre$¢ przekazywana jest wiernym przez rozne osoby
duchowne. Duze liczby wyznawcow opanowaly dzi§ zupelnie inne zakatki §wiata, budujac
réznorakie miejsca kultu (§wiatynie).

Przepisy i nakazy religijne wigkszosci wyznan nakazuja swym czlonkom szerzenie wiary, nawet
or¢znie (tzn. wojng z niewiernymi, czyli wyznawcami innych religii). Jedynie chrzescijanstwo
zabrania takich praktyk, a co wigcej nakazuje chrzescijanom mito$¢ swych nieprzyjaciot (mitose
blizniego).

Podobienstwa wymienionych wyznan

Wszystkie opisane przeze mnie wyznania majg charakter monoteistyczny, czyli gtosza wiare w
jednego Boga, ktéry niekiedy wystepuje pod kilkoma postaciami lub wcieleniami. Cze$¢ Bogu
oddawana jest w przepicknych miejscach kultu ($wiatynie), gdzie odprawia si¢ uroczyste obrzedy i
nabozenstwa. Kazde wyznanie (z wyjatkiem buddyzmu, gdyz tutaj jest wiele takich miejsc) posiada
glowne miejsce (miasto) kultu, a judaizm i chrzescijanstwo za takie wlasnie miasto uwazaja
Jerozolimg.

Prawdy wiary 1 przepisy zycia wiernych zapisane sg w tzw. §wigtych ksiegach, ktorych
wyjasnianiem zajmujg si¢ specjalnie do tego celu wyznaczone osoby. Przewodnicy religijni oraz

osoby duchowne zanoszg tez w imieniu wierzacych modty do ich bogow.

Kazde wyznanie zrzesza miliony wiernych, zZyjacych w wybranych krajach $wiata.



Struktura zawodowa ludnosci

Podstawowym zrddtem utrzymania ludno$ci oraz czynnikiem wzrostu jej zamoznos$ci jest praca
zarobkowa. Jednak w zaleznosci od poziomu rozwoju spoteczno-gospodarczego danego kraju moze
ona nie zapewni¢ miejsca pracy ludziom w wieku produkcyjnym. Cze$¢ ludzi nie znajduje
zatrudnienia 1 tworzy grup¢ spoteczng ludzi bezrobotnych. Ze wzgledu na zrddlo utrzymania
demografowie dzielg ludno$¢ na aktywna (czynna) zawodowo, ktéra wykonuje prace zawodowq i
bierng zawodowo, ktora posiada inne zrédta utrzymania, w tym niezarobkowe. Do niej zaliczajg si¢:
dzieci, mtodziez, rencisci, emeryci i stypendysci. Kraje o niskim Produkcie Narodowym Brutto (PKB)
odznaczaja si¢ wysokim odsetkiem os6b w wieku produkcyjnym, a mniejsza liczbg zatrudnionych,
przy bardzo duzym wskazniku pracujacych w rolnictwie, a bardzo matym w przemysle. Natomiast w
krajach wysoko rozwinigtych obserwuje si¢ zjawisko odwrotne. W tych krajach nastepuje spadek
ludnos$ci  zatrudnionej w  przemy S$le, przy wzroscie zatrudnienia w  uslugach.

Poszczegdlne sektory gospodarki obejmuja:
-1 sektor- rolnictwo, lesnictwo, rybactwo i rybotéwstwo
-1l sektor- przemyst wydobywczy, przetworczy i budownictwo
-1l sektor- ustugi: transport, handel, gospodarke komunalng, oswiate, stuzbg¢ zdrowia, kulture,
bankowos¢, turystyke i inng dziatalno$¢ nieprodukcyjna.

Rozwo6j spoteczno-gospodarczy poszczegdlnych krajow mozna podzieli€ na 3  etapy:
przedindustrialny, industrialny i postindustrialny.
Na pierwszym etapie rozwoju gtéwnym zZroédtem zatrudnienia ludnosci jest rolnictwo. Na drugim
coraz wigkszg rolg w zatrudnieniu zaczyna odgrywac przemyst i zwigzane z nim dziaty gospodarki.
Na tym etapie najwiecej ludzi pracuje, zatem w zawodach pozarolniczych, zwtaszcza w przemysle 1
budownictwie. Trzeci etap rozwoju spoteczno-gospodarczego charakteryzuje si¢ zahamowaniem
tempa rozwoju zatrudnienia w przemysle, a dynamicznym rozwojem zatrudnienia w ustugach: w
nauce, technice, oS$wiacie, bankowosci, ubezpieczeniach, sadownictwie 1 innych.
Wskaznikiem ekonomicznym rozwoju spoteczno-gospodarczego kazdego kraju jest procent
zatrudnienia ludno$ci w zawodach pozarolniczych
o I j r
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Struktura zatrudnienia w Polsce na tle wybranych
krajéw europejskich w 2014 r.

Uwarunkowania geograficzne stanu zdrowia ludnosci

Definicja zdrowia wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), okre$la tym mianem stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Zdrowie nie musi objawiac sie
jedynie brakiem choroby. Chorobe WHO definiuje, jako odwrotno$¢ stanu zdrowia danego
cztowieka. Uwzgledniajgc tak mato precyzyjng definicje mozna stwierdzi¢, ze wszelkie analizy
statystyczne dotyczace stanu zdrowia mieszkancéw danego obszaru sg bardzo trudne. Podstawowy
podzial chordb opiera si¢ o przyczyne wystepowania danej choroby 1 przedstawia si¢ nastepujaco:
. Choroby zakazne: rozwijajace si¢ w wyniku zakazenia organizmu, oraz przetamania jego
odpornosci. (np. grypa, AIDS, odra, ospa, rézyczka, swinka, zéttaczka, guzlica). Gtéwnymi
przyczynami choréb zakaznych jest obecnos¢ bakterii, wirusow, czy grzyboéw

. Nowotwory, w ktérych nastgpuja patologiczne podziaty komorek (nowotwor ztosliwy,
nowotwor tagodny). Wystepowanie nowotworow ma czesto podtoze dziedziczne.

. Choroby ukladu nerwowego (np. migrena, padaczka, udar mozgu)



. Choroby ukladu krazenia, zwigzane z nieprawidtowym funkcjonowaniem serca, badz

naczyn krwionos$nych (np. arytmia, miazdzyca, nadcis$nienie t¢tnicze)

. Choroby ukladu pokarmowego (np. biegunka, cholera, zapalenie jelit)
. Nerwice: (np. nerwica depresyjna, nerwica natrectw, anoreksja)
. Choroby cywilizacyjne, globalnie szerzace si¢, powszechnie znane choroby, spowodowane

rozwojem cywilizacji (np. cukrzyca, depresja, nerwica, otytos¢, alkoholizm, czy anoreksja)

Wedhug szacunkow ONZ rocznie w Krajach rozwijajacych si¢ w wyniku chorob zwigzanych

z zanieczyszczeniem wody i powietrza umiera okoto 5-6 milionéw ludzi. Ponad 40 % wszystkich
choréb wywolanych przez zanieczyszczenia Srodowiska przypada na dzieci w wieku ponizej
piatego roku zycia mimo, ze stanowig one zaledwie okoto 10 % ludnosci §wiata. W krajach
rozwijajacych si¢ umiera kazdego roku okoto 11 milionéw dzieci w wieku do lat 5. Okoto 70 %

Z nich to ofiary choréb przewodu pokarmowego, infekcji drog oddechowych, malarii,
niedozywienia lub odry. Posrednig przyczyna 25 % ogdétu chordb wystepujacych na §wiecie jest zty
stan srodowiska przyrodniczego. Duzym problemem w krajach rozwijajacych sie jest wysoki
wspotczynnik chorych na malari¢. Choroba ta jest przyczyng Smierci okoto 1 miliona ludzi rocznie,
zZ czego 70 % stanowia dzieci w wieku do lat 5. Niemal 90 % $miertelnych przypadkow malarii ma
miejsce w potudniowej i $rodkowej czesci Afryki. Szacuje sig, ze malaria powoduje w Afryce straty
ekonomiczne przekraczajace 12 miliardow dolaréw rocznie. W ostatnich latach odnotowuje si¢
takze wzrost zachorowan na AIDS i zakazen wirusem HIV. Szacuje si¢, ze obecnie dotknietych ta
chorobag jest ok. 40 mln 0sdb, z czego 1/3 stanowi ludno$¢ w wieku 15 do 24 lat. Okoto 92 %
przypadkow zachorowan na HIV/AIDS odnotowano W krajach rozwijajacych si¢. Problem ten
dotyka gtéwnie kontynentu afrykanskiego. W ostatnich latach zaobserwowano takze wzrost

zakazen gruzlica.

Wedhug danych Gtownego Urzedu Statystycznego stan zdrowia mieszkancéw Polski w ostatnim
czasie poprawil si¢. Podstawowym wskaznikiem okreslajgcym stan zdrowia ludnosci jest wskaznik
zachorowalno$ci. Okresla on liczbe nowych przypadkdéw zachorowan zarejestrowanych w
okreslonym czasie w stosunku do liczby ludnosci. Od potowy lat osiemdziesigtych intensywnos¢
umieralnosci w Polsce powodowana nowotworami zlosliwymi jest bardzo wysoka i stale rosnie.
Polska wcigz nalezy do krajow europejskich o wysokim poziomie zachorowalnosci na gruZlice.

Bardzo wysoki jest takze odsetek Polakow chorujacych na nadci$nienie tetnicze. Na choroby serca



cierpi co siddma dorosta Polka i prawie co dziesigty Polak. Od kilku lat utrzymuje si¢ niski

wskaznik zachorowalno$ci polakéw na AIDS.

Geograficzne uwarunkowania wplywajace na stan zdrowia

Istnieje wiele przyczyn powstawania chorob. Waznymi czynnikami wptywajacymi na stan zdrowia
ludnosci sg procesy, ktorych przedmiotem badan zajmuje si¢ geografia. Niektore z tych zjawisk
maja jedynie charakter posredni przy wystapieniu danej choroby. Czynnikiem, ktéry niewatpliwie
wplywa na stan zdrowia ludnosci sg procesy klimatyczne. Rozne typy klimatow odgrywaja
odmienng rol¢ w procesie ksztattowania zdrowia cztlowieka. Warunki klimatyczne moga by¢
przyczyna wystepowania przezigbien, angin, niezytoOw nosa, zapalen oskrzeli, stanow ptuc oraz
dolnych drég oddechowych, moczowych, sprzyja omdleniom w gorace dni, oparzeniom pierwszego
lub drugiego stopnia, podwyzszeniu ci$nienia tetniczego krwi w zalezno$ci od potozenia
geograficznego, zmianom zakrzepowym zyt w przypadku ozigbienia lub przemeczenia konczyn.
Warunki klimatyczne powoduja takze rozwoj okreslonego typu bakterii i wirusow. Na obszarach
roéwnikowych rozpowszechnione sg tzw. choroby tropikalne. Zakazenie odbywa si¢ najczesciej
poprzez kontakt z r6znymi gatunkami stawonogow, badz droga kropelkowa. Bardzo powszechnymi
chorobami wystepujacymi w krajach tropikalnych s3: malaria, goraczka krwotoczna, dur brzuszny,
czerwonka, tezec, czy zoOttaczka.

Dhugotrwata ekspozycja ciata na promieniowanie stoneczne jest takze bardzo szkodliwa dla
zdrowia. Do mniej groznych skutkoOw nalezy wysuszenie, zrogowacenie 1 przebarwienia skory,
przedwczesne jej starzenie, oparzenia, czy ostabienie odpornosci organizmu (opryszczki, sktonnosci
do przezigbien). Intensywne opalanie prowadzi do udaru stonecznego a takze do nowotworow oczu,
oraz za¢my. Do najgrozniejszych skutkdw dziatania promieniowania stonecznego na skorg

ludzka nalezy uszkodzenie DNA jadra komorek skory prowadzace do nowotwordw skory i
czerniakow. W Australii zaobserwowano w ostatnich latach wzrost liczby zachorowan na raka
skory. Jako przyczyng takiego stanu rzeczy podaje si¢ ubytek warstwy ozonowe;.

Negatywne reakcje wywotuje takze pogoda bezstoneczna. Zwlaszcza jezeli utrzymuje si¢ ona przez
dhuzszy okres w jesieni i ziemie. Taki stan sprzyja nastrojowi melancholii i rozdraznienia a nawet
tzw. depresji zimowej. Jest to dolegliwos¢ na ktora zapadaja na ogdt mieszkancy krajow potkuli
pdocnej. Wedtug szacunkoéw okoto 1 milion Brytyjczykow cierpi rocznie z powodu depres;ji
zimowej (w Polsce problem ten dotyka ok. 3- 4 % ludnosci). Przyczyng depresji zimowej s zmiany

biochemiczne zachodzace w mozgu. (wigksza produkcja melatoniny przy braku promieniowania



stonecznego niz w dniach stonecznych). Zauwazono rowniez w tym czasie zmniejszong odpornos¢
organizmu na infekcje. Powietrze atmosferyczne jest komponentem $rodowiska zewnetrznego,
odgrywa ono réwniez istotng role w procesie ksztaltowania zdrowia cztowieka. Sktad powietrza,
stopien jego zanieczyszczenia, ci§nienie, oraz wilgotnos¢ sg waznymi elementami wymiany
gazowej. Wszystkie zaburzenia wlasciwego dotlenienia organizmu wynikaja z niekorzystnego
sktadu powietrza atmosferycznego i wptywaja na uposledzenie fizjologicznych czynnosci
czlowieka, a wigc tym samym sprzyjajg jego stanom chorobowym Za zanieczyszczenie

powietrza przyjmuje si¢ kazda substancjg stata, ciekta lub gazowa, ktdrej stezenie jest wigksze od
zawarto$ci naturalnej. Pod wzgledem pochodzenia, zanieczyszczenia powietrza mozna podzieli¢

na naturalne i sztuczne (powstate w wyniku dziatalnosci cztowieka). Powaznym problemem dla
zdrowia organizmu jest wysokie stezenie dwutlenku siarki w atmosferze. Zwigzek ten pochtaniany
jest przez gérne odcinki drog oddechowych, a z nich dostaje si¢ do krwioobiegu. Wysokie stezenie
SO2 w powietrzu bedace wynikiem procesu spalania moze by¢ przyczyna przewleklego zapalenia
oskrzeli, zaostrzenia chorob uktadu krazenia, zmniejszonej odpornosci ptuc na infekcje.
Zachorowania mogg przebiega¢ gwattownie szczeg6dlnie wsrdd ludzi starszych i1 dzieci. Dwutlenek
siarki jest gtownym sktadnikiem smogu. Moze on utrzymywac si¢ nawet przez kilka dni, a stezenia
zanieczyszczen moga by¢ w takiej sytuacji 30-krotnie wyzsze od stezenia Sredniorocznego.

Silny smog zaobserwowany w Londynie w grudniu 1952 r. obecny byt przez dwa tygodnie.
Liczba zgondéw w tym okresie zwigkszyla si¢ o 4 tysigce w stosunku do warto$ci

przecigtnej. Innym zwiazkiem wptywajacym niekorzystnie na stan zdrowia jest dwutlenek azotu.
Gaz ten przedostaje si¢ do atmosfery w wyniku proceséw naturalnych, badz tez na skutek
dziatalnos$ci cztowieka. Wysokie stezenie dwutlenku azotu odnotowuje si¢ na obszarach aktywnosci
wulkanicznej. Najwigkszym antropogenicznym zrodlem tlenkéw azotu jest energetyka utlenianie
paliw kopalnych w wysokiej temperaturze, oraz spaliny silnikdbw samochodowych. U cztowieka, a
w szczegdlnosci u dzieci 1 0s6b starszych, dwutlenek azotu atakuje uktad oddechowy

powodujac ostabienie funkcji obronnych pluc zaburzenia wentylacji, mniejsze nasycenie krwi
tlenem 1 obnizenie zdolno$ci samooczyszczania drég oddechowych. Wysokie stezenie tego zwigzku
w powietrzu powoduje wzrost zachorowalno$ci na choroby uktadu oddechowego. Powstaje w
wyniku spalania paliw, a w szczego6lnos$ci niecatkowitego spalania wegla w paleniskach domowych.
Zrédtem tlenku wegla sa takze spaliny samochodowe, zawiera go rowniez dym tytoniowy. Tlenek
wegla jest najczestsza przyczyng zatru¢ $miertelnych. Gaz ten laczy si¢ z hemoglobing ktora traci w
ten sposob zdolnos¢ do pobierania tlenu. Zmiany w natlenianiu krwi powodujg zaburzenia uktadu

nerwowego 1 uktadu krazenia, objawiajace si¢ mniejszg wydolnos$cig manualng oraz spadkiem



ogolnej sprawnosci psychicznej. Wdychanie przez co najmniej 1 godzing powietrza, w ktorym
stezenie tlenku wegla wynosi powyzej 0,1% moze spowodowacé utrate przytomnos$ci a nawet zgon.
Innym zwigzkiem, ktorego nadmiar w atmosferze wplywa niekorzystnie na funkcjonowanie
cztowieka jest ozon. (O3). Powstaje on na skutek utleniania tlenkow azotu, wegla, badz metanu.
Gaz ten uwalniany jest takze podczas wyladowan atmosferycznych. Wptyw ozonu
troposferycznego na zdrowie czlowieka, roslinno$¢ i materiaty jest negatywny. Podwyzszone
stezenie ozonu moze wywotywac zaburzenia funkcji uktadu oddechowego takie jak: kaszel,
ograniczenie zdolnosci do glebokiego oddychania i wchtaniania tlenu, nasilenie objawow astmy,
zapalenie pluc a takze podraznienie oczu 1 bole gtowy. Ozon jest takze podstawowym skladnikiem
smogu fotochemicznego wystepujacego gtéwnie latem w miastach o duzym natezeniu ruchu
samochodowego. Jednym z najgrozniejszych funkcjonowania organizmow ludzi i zwierzat
zanieczyszczen srodowiska jest kadm. Zwigzek ten emitowany jest do atmosfery w wyniku
dziatalno$ci przemystu metalurgicznego. Kadm przedostaje si¢ do organizmu cztowieka droga
pokarmowa poprzez zanieczyszczone pozywienie i droga oddechowa. Gromadzi si¢ w nerkach i
watrobie oraz w kosciach. Zwigzek ten wptywa szkodliwie na uktad immunologiczny, nerwowy 1
krwionosny.

Niekorzystnie na stan zdrowia ludnosci moze takze wptywac wiejacy wiatr. Silny wiatr towarzyszy
pogodzie zwigzanej z przemieszczaniem frontow atmosferycznych i szybkimi zmianami ci$nienia
wystepuje czesto na obszarach gorskich. W czasie wystepowania tego typu ruchoOw powietrza
obserwuje si¢ u ludzi wrazliwych zespot reakcji zwanych ,,choroba fenowa". Przejawia si¢ ona
wzmozong pobudliwoscig fizyczng 1 psychiczng, oraz zaostrzeniem procesow chorobowych takich
jak zaburzenia ukladu krazenia, zaburzenia rownowagi uktadu nerwowego w tym: niepokojem,
ogblnym ostabieniem, uczuciem lgku, bolami glowy, sktonnoscia do depresji, a nawet samobdjstw.
Gleba takze w sposob posredni posiada zdolnos¢ wptywania na zdrowie cztowieka, poprzez
warunkowanie warto$ci odzywczych produktow roslinnych, jak réwniez wody. Zywno$¢é, ktora
rozwingta si¢ na zanieczyszczonych glebach moze by¢ przyczyna wystepowania roznego typu
chorob uktadu pokarmowego.

Bardzo waznym warunkiem wtasciwego stanu zdrowia ludno$ci naszej planety jest dostarczenie
organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych, wyrazajace si¢ poprzez odpowiednie
odzywianie. Istniejg jednak znaczne dysproporcje w poziomie odzywiania krajow rozwijajacych si¢
1 wysoko rozwinigtych. Wedlug szacunkow Organizacji Narodéw Zjednoczonych do Spraw
Wyzywienia 1 Rolnictwa (FAO) prawie 25 % mieszkancow kuli ziemskiej odzywia si¢

niewlasciwie, w tym okoto 10 % gloduje. Niedostatek biatka w organizmie powoduje



wystepowanie tzw. glodu utajonego, ktory nie jest odczuwalny, ale ostabia zdolnosci fizyczne 1
umystowe. Istotnym warunkiem prawidtowego odzywiania si¢ jest dostep do czystej wody.
Zanieczyszczona woda jest czgsto zrodlem wielu chorob w krajach rozwijajacych sie. W XX wieku
powazne kleski gtodu dotknety ludnosci wigkszosci krajow afrykanskich, czesci Ukrainy, Chin,
oraz Korei Potnocnej. Istotne jest takze zachowanie odpowiednich srodkéw higieny podczas
positkow. Wedtug danych ONZ okoto 37 % mieszkancow naszej planety spozywa zywnos¢
palcami, a tylko 16 % postuguje si¢ tyzka i nozem. Waznym czynnikiem warunkujacym stan
zdrowia jest takze dostep do ustug medycznych. Jest on najmniejszy w krajach rozwijajacych sig.
Liczba lekarzy na 10 tys. mieszkancoOw wynosi w Nigerii 2, natomiast w Austrii ponad 40 (w Polsce
ok. 20).

Do okreslenia poziomu zdrowia mieszkancow §wiata uzywa si¢ czg¢sto wskaznika, ktory
przedstawia ogolng liczbe lat z chorobg ludnosci w stosunku do okreslonej liczby ludno$ci. W ten

sposdb mozna przeanalizowac¢ stan zdrowia ludno$ci wedtug regionow.

Podstawowymi czynnikami decydujacymi o stanie zdrowia spoteczenstw jest styl zycia. Palenie
tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu, nieprawidiowe odzywianie, otylos$¢ 1 brak aktywnosci
fizycznej maja negatywny wplyw na stan zdrowia kazdego spoteczenstwa. Czynniki geograficzne

odgrywaja jedynie posrednig role w ksztattowaniu si¢ poziomu zdrowia ludno$ci Swiata.



