Zwyczaje Wielkanocne

Swieta Wielkanocne obfituja w tradycje i zwyczaje ludowe, z ktérych czes$¢ jest wciaz zywo
kultywowana, a czeS¢ coraz bardziej zanika. Wciaz jednak Swiecimy pokarmy, malujemy pisanki,
zanosimy palemki do koSciotow i oblewamy sie woda w Lany Poniedziatek. Niektore zwyczaje i
tradycje wielkanocne przetrwaly do dzisiaj w nieco zmodyfikowanej formie. Czym jest pogrzeb
zuru i $ledzia, wieszanie Judasza, Siuda Baba, kurek dyngusowy i Smiergust?

W zaleznosci od tego, w jakiej czeSci kraju mieszkamy, mozemy znac rozne tradycje i zwyczaje
Swiat Wielkanocnych. W Polsce, w wielu regionach wciaz kultywowane sa dawne obyczaje, cho¢
w nieco zmienionej formie. W podkrakowskich wsiach spotkamy barwne pucheroki i usmolona
Siuda Babe, a takze zobaczymy Emaus, czyli odpust z licznymi kramami. Z kolei w Wilamowicach
oblejg nas woda Smiergusnicy. Wielkanocne zwyczaje ludowe to cze$¢ naszej tradycji, dlatego
warto je znac¢, nawet, gdy nie sq juz praktykowane.

Swiecenie pokarméw, czyli polskie zwyczaje wielkanocne nadal zywe

Zwyczaj Swiecenia pokarmow w Wielkg Sobote uchowat sie, az po dzi$s dzien. Ma on korzenie
poganskie, ale zostal uSwiecony przez Kosciot. Dzisiaj Swiecimy w Kosciele tylko symboliczne
pokarmy, ktore mieszczq sie w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawartos¢ takiej
Swieconki moze by¢ tez r6zna, w zalezno$ci od danego regionu. Nie moze jednak zabrakna¢: jajek,
chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka (z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka domowego
ciasta. Dawniej Swiecono wszystkie pokarmy, ktore miaty zosta¢ spozyte w czasie wielkanocnego
Sniadania!



Uktadano je w wiekszych koszach i zanoszono do kosciota lub swiecono przy kapliczce, a nawet
przed domostwem. Rozkladano dania na biatych ptachtach lub obrusach, by zostaly poswiecone
przez ksiedza, ktory przyjezdzal specjalnie w tym celu do wsi. Wierzono, ze taka biala ptachta ma
moc ochrony przed piorunami, dlatego rozkladano jg przed domem, gdy nadchodzita burza.

Malowanie jajek — barwne zwyczaje Swiat Wielkanocnych

Wielkanocne tradycje w Polsce to réwniez zwyczaj malowania jajek na Swieta. Jeden z tych,
ktérego za dziecka wyczekiwalo sie z wielka niecierpliwo$cia. Wywodzi sie jeszcze ze
starostowianskich wierzen, gdzie jajko mialo bardzo wazne znaczenie. Symbolizowato sity witalne
i podobnie jak dzisiaj — poczatek nowego zycia. Posredniczyto miedzy swiatem ludzkim, a duchow
i bogow. Obecnie wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinniSmy rozrézni¢ wsrod
nich:

Kraszanki — wystepuja w poéinocnej czesci Polski, zwane malowankami i byczkami. Nazwa
pochodzi od stéwka ,krasi¢”, czyli ,,barwi¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w barwnym wywarze
— dawniej uzyskiwanym tylko z naturalnych sktadnikow, takich jak tupiny cebuli, kora debu, tupiny
wloskiego orzecha, sok z buraka czy pedy miodego zyta. Czesto wydrapuje sie na nich przer6zne
wZzory.

Nalepianki— popularne w Krakowskiem i L.owickiem, to jaja zdobione kolorowymi wycinankami z
papieru.

Oklejanki— spotykane w cze$ci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone rdzeniem sitowia i kolorowa
wibczka, co tworzy piekne ornamenty.




Uroczystym rozpoczeciem obchodéw zwigzanych ze swietowaniem Wielkanocy, tak jak i dawniej,
jest msza rezurekcyjna odprawiana zaleznie od lokalnych tradycji albo
w Wielka Niedziele wczesnym rankiem lub tez w Wielka Sobote p6Znym wieczorem.

Na sniadanie tradycyjng potrawa byla, i jest na dal
,,jajesnica‘’. Skorupki z jaj zuzytych wieszano po rosnacych drzewach, po $liwach, jabtoniach,
gruszach zeby rok byl urodzajny w owoce. Wierzono tez, ze takie zabiegi magiczne, dajq gtadkosc
owocom taka, jak skorupka jajka.

W obecnych czasach zwyczaj ten jest nadal zywy.

O Wielkanocnych zakazach magicznych odnoszacych sie do czynnosci zachowan, (zblizonych do
zakazéw bozonarodzeniowych, wywodzacych sie z poganskiej obrzedowosci zadusznej) mato kto
juz pamieta. Niektorzy przedstawiciele najstarszego pokolenia wspominaja, Ze dawniej
w Wielkq Niedziele nie pozwalano spa¢, hatasowac i chodzié¢
w odwiedziny. Nie potrafiono jednak uzasadni¢ powodéw tego zachowania.

Poniedziatek Wielkanocny — dawne i obecne zwyczaje wielkanocne

Poniedziatek Wielkanocny kojarzy nam sie przede wszystkim z oblewaniem woda innych oséb.
Zwyczaj wiaze sie z dawnymi praktykami poganskimi, gdzie ma symbolizowa¢ oczyszczenie z
zimowego brudu i budzenie sie przyrody na wiosne. Dawniej wierzono, ze im mocniej zostala
oblana panna, tym ma ona wieksze szanse na rychte zamazpdjscie. Dzisiaj znany jako Smigus-
dyngus, a dawniej byly to dwa odrebne zwyczaje. Smigusem zwano symboliczne smaganie witkami
wierzbowymi po nogach i oblewanie zimng woda, co miato zwigzek z wiosennych oczyszczeniem.
Dyngus z kolei polegal na wykupieniu sie od oblewania woda. Gdy panna nie chciala by¢ ani
smagana galazkami, ani oblewana, mogta wykupi¢ sie przez podarek tradycyjnej pisanki lub innego
przysmaku ze Swiatecznego stohu.




	Zwyczaje Wielkanocne
	Święta Wielkanocne obfitują w tradycje i zwyczaje ludowe, z których część jest wciąż żywo kultywowana, a część coraz bardziej zanika. Wciąż jednak święcimy pokarmy, malujemy pisanki, zanosimy palemki do kościołów i oblewamy się wodą w Lany Poniedziałek. Niektóre zwyczaje i tradycje wielkanocne przetrwały do dzisiaj w nieco zmodyfikowanej formie. Czym jest pogrzeb żuru i śledzia, wieszanie Judasza, Siuda Baba, kurek dyngusowy i śmiergust?
	Święcenie pokarmów, czyli polskie zwyczaje wielkanocne nadal żywe
	Malowanie jajek – barwne zwyczaje Świąt Wielkanocnych
	Poniedziałek Wielkanocny – dawne i obecne zwyczaje wielkanocne

