Co robi¢ z nadmiarem wolnego czasu

Czy nadrobiliscie juz wszystkie seriale, zebraliscie juz wszystkie kwiatki w Wiedzminie, po
raz tysieczny przejrzeliscie Facebooka i Insta a wcigz Macie nadmiar wolnego czasu?
Ponizej postaram sie Wam podpowiedzie¢, co zrobi¢ w wolnym czasie, i jak go spozytkowac,
aby nie doswiadczy¢ tego okropnego uczucia jakim jest nuda. A przy okazji dowiecie sie,
jak zachowac dobry nastr¢j i nie da¢ sie ponies¢ zdenerwowaniu i negatywnym emocjom.

Jak spedzaé¢ wolny czas? Zrob sobie plan

Moze to brzmi troche trywialnie, ale w moim przypadku sie sprawdza. Plan dziatania to
podstawa. Okresl swoje cele i zamiary, zestaw je z rzeczywistoscig, zeby nie porywac sie z
motykg na stoice bo potem rodzg sie niepotrzebne frustracje. A przeciez chodzi o to, zeby
byto mito. = Zastanow sie przede wszystkim, gdzie chcesz spedzi¢ wolny czas i z kim.
Czy zechcesz oddac¢ sie czystej rozrywce, a moze nadrobisz domowe zalegtosci?

Potknij tasiemca

Siegnij po komiks — duzo obrazkéw, mato tekstu — forma, ktéra nie moze sie znudzic.
Zaczynajgc od klasykéw, jak Kaczor Donald, Asterix i Obeliks czy rodzimy Kajko i Kokosz,
idgc przez uniwersa superbohaterskie DC i Marvel, zahaczajgc o mange (wiem, niektorzy
mog3 sie oburzac, ale nie chciatam nikogo pomingc¢) i konczac na komiksowych adaptacjach
klasykow literatury — jednym stowem — nie ma opcji, by nie znalez¢ czegos dla siebie. A jak
juz zaczniesz, to trudno Ci bedzie przestac.



Ale ktos powie, konkrecik prosze! A prosze bardzo: przyktadowo Amazing Spider-Man liczgc
gtdbwng serie, crossovery, wydania specjalne i spin offy, to bedziemy mie¢ do przeczytania
okoto tysigc komikséw. Srednia diugo$é czytania jednego zeszytu to 20 minut. Zastosujmy
teraz prostg matematyke: 1000 zeszytéw x 20 minut : 60 minut = 333h =14 dni czytania.
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Rywalizuj i pobijaj rekordy

Jesli w domu masz towarzystwo i wspolnie nie macie pomystow na to, jak spedzi¢ wolny
czas, stuze pomocg. W domowych warunkach jest wiecej mozliwosci na rywalizowanie i
pobijanie rekordéw, niz mozna sobie wyobrazi¢. Challenge mozna zrobi¢ dostownie z
wszystkiego. Od wypicia herbaty na czas, przez Bottle Cap i Bottle Flip Challenge, gre w
kalambury, puszczanie statkbw po wodzie (w wannie czy misce), pisanie wspélnej,
nieprawdopodobnej historii, kohczgc na panstwach miastach. A jak juz wszystkie te
,<domowe” dyscypliny zostang rozegrane, to mozna pomysle¢ o zamowieniu jakiejs rodzinnej
gierki do paczkomatu.

Gry

Znalaztam w necie info ze, w Ksigznicy Beskidzkiej od stycznia 2021 roku, w czytelni dla
dorostych, bedzie istniata mozliwos¢é wypozyczenia gier planszowych. Na start zakupiono
ponad siedemdziesigt pozycji, ktére zadowolg nie tylko mtodziez, ale zapewnig rowniez
rozrywke dorostym. Tematyka gier jest zréznicowana: znajdg cos$ dla siebie fani filmow i
seriali (Gra o Tron, Harry Potter, The Black Mirror), historycy-amatorzy (Zelazna kurtyna, W
obronie Lwowa, Wikingowie na pokfad!) oraz zapaleni fantasci (Wtadca Pierscieni,
Pandemic, Tajemnicze domostwo). Posiadamy rowniez sporg kolekcje gier towarzysko-
imprezowych (Pytaki, Alias, Czo6tko) oraz klasyki (Eurobusiness). Kolekcja bedzie regularnie
uzupetniana zaréwno o nowos$ci jak i pozycje polecane przez uzytkownikéw.
Gry planszowe sg doskonatym sposobem spedzenia wolnego czasu - zapetnig nude w
zimowy wieczor oraz uratujg kazde spotkanie towarzyskie. Relaksujg, budujg wiezi rodzinne
oraz bawig ludzi w kazdym wieku.

Wypozyczy¢ gre moze kazdy, kto jest zapisany do biblioteki — ustuga ta jest darmowa.
Warunkiem skorzystania z oferty jest zaakceptowanie ponizszego regulaminu oraz
uiszczenie kaucji. Czytelnik jest odpowiedzialny za wszystkie elementy gry.

Zostan krolem sudoku

Jezeli akurat nie masz kompana do wspaolnej gry lub nie lubisz ludzi rywalizowac, to otwiera
sie przed Tobg caty wachlarz gier jednoosobowych. Nie musisz chodzi¢ po okolicznych
kolporterach w poszukiwaniu zeszytow z zagadkami. W Internecie znajdziesz mase aplikaciji
udostepniajgcych krzyzdéwki, tamigtowki, sudoku czy gry logiczne do rozwigzania. Nie od
dzisiaj wiadomo, ze taka forma rozrywki nie dosc¢, ze relaksuje, to jeszcze ma walory
edukacyjno-treningowe. Dla umystow $cistych poleca si¢ sudoku, dla erudytow idealne bedg
krzyzowki. Popraw koncentracje, ksztattuj wyobraznige, ¢wicz pamie¢. Nadmiar czasu
'
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przestanie by¢ ktopotliwy. Uwierz.



Co robi¢ z wolnym czasem? Sprobuj czegos nowego

Nadmiar wolnego czasu to idealny moment, Zzeby nauczyc sie czegos, na co zazwyczaj tego
czasu Ci brakuje. Internet peka w szwach od poradnikéw DIY i filméw instruktazowych czy
tutoriali. By¢ moze Twoim marzeniem byto nauczenie sie szydetkowania? Uszyj sobie szalik
Gryffindoru lub czapke z logiem Twojej ulubionej gry. Nie bedzie to tak proste jak
zamowienie na popularnym portalu internetowym, ale z pewnoscig przyniesie duzo
satysfakcji, a Ty bedziesz cieszy¢ sie oryginalnoscig swojej ozdoby. A moze podoba Ci sie
medalion WiedZzmina lub chcesz nosi¢ swoéj wiasny Jedyny Pierscien?

Dzieki licznym internetowym tutorialom stworzysz wtasnoreczng bizuterie w domowych
warunkach. Jesli jednak nie interesujg Cie prace manualne, to moze naucz sie obstugi
jakiego$ programu graficznego, zeby doda¢ pamigtkowym zdjeciom z wakacji magicznej
aury, albo rozpocznij nauke egzotycznego jezyka.



Badz bohaterem we wiasnym domu

Przestan wcigz scrollowac tego smatrfona i rozgladnij sie wokot. Z pewnosécig dostrzezesz
kilka rzeczy, ktore mozna w domu naprawi¢, poprawi¢ czy udoskonali¢. By¢ moze jest to
kapigcy kran lub skrzypigcy jak Chewbacca zawias w drzwiach. A moze kable pod biurkiem
Ci sie poplataty lub jezdzisz po nich swoim gamingowym fotelem? Pudetko na mato
uzywang elektronike tez moze sie przyda¢. Albo po prostu to idealny moment na
rozpoczecie wiosennych porzgdkow? Na przyktad od doktadnego oczyszczenia sprzetu
elektronicznego.

Nadmiar wolnego czasu to idealny moment, zeby przearanzowac rzeczy, ktore na co dzien
Cie irytuja. A jesli jestes porzadnisiem i nic takiego w swoim otoczeniu nie znajdujesz, to

gratulacje — zjedz do kolejnego punktu.

Zycze mitego spedzania wolnego czasu i duzo wrazen.

Pozdrawiam Aneta Gotuch
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