Prowadzaca : Krystyna Rutkowska
Zawéd : Krawiec
Jednostka lekcyjna : 4h dn. 18.03.2021r. - czwartek

Przedmiot : Podstawy projektowania i konstrukciji odziezy

Temat : Rodzaje wyrobéw odziezowych - ciag dalszy
1. Odziez ochronna - robocza . Pojecie, charakterystyka, podziat
2. Odziez przewidziana dla pracownikéw fizycznych i biurowych

3. Projektowanie odziezy ochronnej uwzgledniajac : rodzaj pracy ; warunki klimatyczne ;
przestrzen ; pore roku ; fizjologiczny stan cztowieka oraz wiasciwosci tkanin

4. Ubiér dla przysztych matek

Materiaty tematyczne w formie pisemnej z oznaczeniem stron 8 i 9 oraz jedna strona z
tekstem — ,,Ubiér dla przysztych matek”

Zadanie :
Przedstaw kryteria podczas projektowania odziezy ochronnej dla pracownikéw fizycznych.

Termin oddania pracy : do 19.03.2021r. - piatek
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8. Ubior dla przyszlych matek

Sylwetld kobiet w ciazy ulegaja deformacji wskutek powigkszania sie brzucha
i zmiany uk}adu figury, ktéra nabiera cech postawy sprezystej. Przy projekto-
waniu 1 konstruowaniu odziezy dla kobiet bedacych w tym stanie nalezy brac¢ pod
uwage postep deformacii.
Dla cigzarnych jest potrzebny ubior wygodny i zarazem estetyczny, zapew-
~ niajacy im dobre samopoczucie, ktérego w tym stanie nigdy nie jest za duzo.
Wygode i funkcjonalnosé ubioru osiagniemy, jezeli bedzie luzny i lekki oraz da
sig regulowac w pasie. Wygodne i estetyczne sa komplety sktadajace si¢ ze spodni
1 wdzianka. Spodnie mogg by¢ z kiapa, zapinana na guziki, ktére z uplywem
czasumozna przesuwac, lub z innym poddajacym sie regulacji zapieciem. Moga
'by¢ na szelkach. Spodnie trzeba przykryé dluzsza, luzna bluza koszulowa lub
tunikg z zapigeiem typu polo. Suknie i fartuchy do pracy moga by¢ przymarsz-
czone od karczka, z paskiem w tunelu (wiazanie paska na plecach pozwala na
zmiang obwodu ubioru w talii). Dobrze wyglada tunika o linii trapezu, ktorej dot
z faldq na plecach jest przyszyty do karczka. Wierzchnie okrycia powinny
odpowiada¢ podobnym zatozeniom i luzno otaczaé figure. Przy tym nie mozna
zaponinac o estetyce, a wiec i dobrych proporcjach, odpowiedniej diugosci
1 tadnej hinn.

Trzeba tez pamigtac o wilasciwym doborze materialow, ktore muszq by¢
hi groskopijne, przewiewne, dobrze ukladajace sie i lekkie. Odpowiednie na bluzy
1 suknie sa flanele, gofrowana i gtadka bawetna, miekka welna. Ze wzgledu na
estetyke wygladu, tkaniny nie moga mieé po}yéku Dzianiny nie moga Sciéle
przylegac do figury, wobec czego stosowaé je trzeba ostroznie i z z rozmystem.

Kolory wybieramy przyjemne, pogodne, pastelowe lub nasycone, lekko
zgaszone. Kolory neutralne, zwlaszcza bezbarwne szarosci, moga sie wydaé zbyt
smutne. Unikamy ich, z wyjatkiem bialo-czarnych pepitek i ,»kurzych stopek™,
zawsze wygladajacych mlodzienczo. : R

Wzory nie powinny by¢ agresywne, cho¢ nie wykluczamy dosé duzych.
Dobre beda delikatne rzuty kwiatowe, a takze mniejsze i wieksze kratki, pepitki,
grochy, dyskretne prazki.

W dbatosci o estetyke wygladu jest pozadany, zwlaszcza przy gladkich
materialach, akcent przyciagajacy wzrok ku gorze postaci, a wiec przy szyi lub

“dekolcie kolorowa pliska, wypustka lub inny barwny element. Odpowiedni tez
bedzie detal w stylu romantycznym: bialy kolnierzyk, falbanka, kokardka itp.

Cwiczenie

Zaprojektowac zestaw odziezy dla kobiety cigzarnej: do pracy, na ulice i po
domu.




