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Przedmiot : Podstawy projektowania i konstrukcji odziezy

Temat :

1. Kreowanie wizerunku — wptyw osoby (kobiety, mezczyzny) na otoczenie
- zhaczenie pierwszego wrazenia w codziennym 2yciu

- wplyw koloru na odbiér osoby

- zasady doboru bizuterii

2. Zasady modelowania form odziezy - podstawowe pojecia uzywane w stownictwie
odziezowym str. 7-8 ,, Modelowanie form odziezy damskiej” Elzbieta Stark, Barbara
Tymolewska

3. Antropometria - pomiary antropometryczne - cze$€ |

- typy figur (damska, meska) - podziat wielkosci na grupy wiekowe :

> u dzieci i mtodziezy wg cyfr 0,1, 11, Il1,1V

> u dorostych wg typéw figur

- rodzaje pomiarow : podstawowe; szczegétowe oraz dynamiczne; statyczne
- odchylenia w budowie figury oraz figury 2 wadami postawy ciata

4. Przyrzady pomiarowe wykorzystywane przy wykonywaniu pomiardw ciata

Materiaty tematyczne : - odreczne oraz xero z ksigzki ww.

Zadanie : zapoznanie sie z treécig powyzszych tematéw - potrzebne do czeéci il /w
przysztym roku
Powodzenia. Krystyna Rutkowska
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I. ZASADY MODELOWANIA FORM ODZIEZOWYCH

Aby zdoby¢ umiejetnosci modelowania form odziezy nalezy zapoznac si¢ z trescig
podstawowych poje¢ i okreslen.

Cialo ludzkie to bryla o nieforemnym ksztalcie, ktéra znajduje si¢ w cigglym
ruchu i dlatego odwzorowanie jej jest bardzo trudne. Konieczne w tym wzgle-
dzie jest wykonywanie réznorodnych pomiaréw. Na podstawie tych pomiarow,
nazwanych pomiarami antropometrycznymi, opracowano wzorce typow
budowy czlowieka A, B, C i D, a takie tabele wymiaréw dla potrzeb produkcji
konfekcyjnej. Dla potrzeb jednostkowej produkeji odziezy wykonuje si¢ pomiary
krawieckie.

Pomiary antropometryczne wykazaly, Ze w budowie, proporcjach i postawie
ciata ludzkiego wystepuja odchylenia od wzorcéw budowy, ktére nalezy uwzglednic
przy produkeji odziezy.

Podstawowe pojecia uzywane w stownictwie odziezowym:
1. Antropometria
2. Pomiary antropometryczne
3. Pomiary krawieckie
4. Typy figur
5. Tabele wymiarow
6. Figury z wadami postawy ciala

l.Antropometria (z greckiego: anthropos = czlowiek + metreo = mierze).
Jest to zespol technik i metod pomiarowych umozliwiajgcych badanie
cech wymiarowych czlowieka i ich zmiennoéci w rozwoju ewolucyjnym.
Antropometria zajmuje si¢ pomiarami czeéci ciata ludzkiego®.

2.Pomiary antropometryczne - dokonywane s3 za pomocg specjal-
nych przyrzadéw z duza dokladnoscia. Obejmuja wiele réznych szczegotowych
pomiardéw i s3 wykonywane na duzej liczbie osob. Z pomiaréw antropometrycz-
nych korzystajg konstruktorzy odziezy, obuwnicy, modysci. S3 rowniez wyko-
rzystywane w przemyséle meblarskim, budownictwie, komunikacji — wszedzie
tam, gdzie wymiary cztowieka maja wplyw na wielko$¢ lub rozmiar produktu
finalnego.

3,Pomiary krawieckie - s3 to pomiary wykonywane w taki sam spos6b
jak pomiary antropometryczne, ale z mniejsza dokladnoécia. Obejmuj tylko te
pomiary, ktdre sg potrzebne do konstruowania form odziezy dla okreslonej osoby.

* Stownik odziezowy — Zbigniew Parafianowicz, WSiP 1995.




4. Typy figur - ukobiet wyznaczone sg na podstawie roznic miedzy obwodem
bioder a obwodem klatki piersiowej. Roznica pomiedzy tymi miarami jest stala
i wynosi:
o dla typu figury A - 4,0 cm
o dla typu figury B- 8,0 cm
» dla typu figury C - 12,0 cm
« dla typu figury D - 16,0 cm

5.Tabele wymiaréw ciata - zostaly opracowane na podstawie prze-
prowadzonych pomiaréw antropometrycznych. Ze wzgledu na duzy zakres
wymiaréw dokonano umownego podziatu na grupy wiekowe. Dzieci i mtodziez
oznaczono cyframi rzymskimi: 0, I, I, III, IV a dorostych wedtug typéw figur.

Dzieci:
e grupa0 - niemowleta w wieku 0-2 lat,
egrupal - dzieci w wieku 2-6 lat,
Mlodziez:

» grupa Il - dziewczeta i chlopcy w wieku 6-11 lat,
o grupa Ill - dziewczeta i chlopey w wieku 11-15 lat,
o grupa IV - dziewczeta i chlopcy w wieku 15-18 lat,

Dorosli:
« typy figur A, B, C i D kobiet — kobiety powyzej 18 lat,
- typy figur A, B, CiD mezczyzn - mezczyZni powyzej 18 lat.

Powyzszy podzial wielkodci na grupy okresla wiek dzieci i mlodziezy oraz typ
figury oséb dorostych.

Wyciag z tabeli wymiaréw kobiet typ A, B C i D oraz tabela wymiaréw dla
kobiet bardzo tegich (patrz str. 16, 17 i 18).

6. Figury z wadami postawy ciata:
» nieprawidtowe uksztaltowanie kregostupa: plecy okragte, plecy ptaskie,
» deformacja klatki piersiowej: wypukta, ptaska,
» boczne skrzywienie kregostupa: obnizenie jednego z barkéw,
+ deformacja koriczyn dolnych: koslawe kolana ,, X", szpotawe kolana ,,0”
(patrz str. 126).




KREQWANIE WIZERUNKU

N.N ~ Kreowanie wizerunku

u Znaczenie plerwszego wraZenia w codziennym Zyciu
= Wptyw koloru na odbiér osoby
& Zasady doboru bizuterii

Wizerunek to wrazenie, jakie dana osoba wywiera na oto-
czeniu, Wyglad zewnetrzny, zachowanie, gesty, sposéb
prezentacii s3 wizytowks kazdego czlowieka.

Korzystny wizerunek ma we wspélczesnym Swiecie
ogromne znaczenie, a umiejgnoé¢ jego kreowania jest
bardzo przydatna zaréwno w Zyciu prywatnym, jak i w ka-
rierze zawodowej.

$wiadomie zbudowany wizerunek pozytywnie wply-
wa na psychike, dodaje pewnosci siebie, pozwala osigac
sukcesy i sprawia, e zycie staje sie Jatwiejsze i ciekaw-
sze. Gdy widzi sie atrakeyjnie wygladajaca osobe, tatwo
wyobrazi¢ sobie, ze jest to osoba inteligentna i nieza-
lezna, ma malo problemow, jest szczesliwa, Qczywidcie
wickszoé¢ ludzi chee by¢ postrzegana w taki sposéb,
wiec czesto manipuluja swoim wizerunkiem, Czlowiek
jest z natury wzrokowcem i zwykle na podstawie tego,
co widzi, podejmuije decyzjg, czy chee nawigzad blizszy
kontakt z dang osobg.

Uwaza sie, ze plerwsze wrazenie powslaje podczag
poczatkowych 7-11 sekund kazdego spotkania i péZnie]
trudno je zmienié. Dlatego warto dokfadnie zaplanowac
te sekundy, szczegélng uwage zwracajgc na:

« wyglad zewnetrzny — str6j, makijaz, fryzure;
e spos6b zachowania ~ postawe, gesty, pewnos$¢ siebie;
¢ komunikacje werbalna.

&% ZAPAMIETAJ

Wizerunek zawsze zalezy od pierwszego wrazenia, ktérego nie da sig fatwo wymazac.

Oddziatywanie koloru
Kolor jest prawdopodobnie najsilniej dzialajgcym komponentem ogélnego wygladu, gdyz ludzie bardzo szybko
reaguja na ,barwny komunikat” wysylany przez stréj. Uwaza sig, ze kolory wplywaja na wydzielanie hormondw
przez organizm patrzacego oraz na temperature jego ciata i ci$nienie krwi,

Podéwiadormie wszyscy wiywaja koloréw do wyrazania swoich nastrojéw, cech osobowoéci i lekéw, a takze po
to, aby wyeksponowat cechy, kiére uwazajg za pozadane.

@) WARTO WIEDZIEC
Dlaczego kolor granatowy jest tak lubiany przez ludzi biznesu? Granat to potaczenie koloru niebieskiego i czar-
nego, Niebieski jest kolorem spokoju, symbol godnosci i powagl. Czarny - dodaje pewnodci siebie i podkresla
autorytet. Jednolita czerst bywa dramatyczna i wyrafinowana, jest jednak za bardzo przyttaczajgca, 2eby mogta
byé strojem biznesowym, ciemny braz jest zbyt smutny, a kolor jasnoszaty odgradza od $wiata i otoczenia.

Warto pozna¢ dzialanie barw na psychike czlowieka
— moga staé sie sprzymierzericem w dgzeniu do wyzna-
czonego celu.

Urniejetnoé¢ zestawiania réznych koloréw jest warun-
kiem uzyskania zadowalajgcego i harmonijnego efektu.
Mozna czerpa¢ pomysty nie tylko z magazynéw mody
i reklam, ale takze z malarstwa lub natury.

Aby odnieg¢ sukces w psychologicznym oddziatywa-
niu barwami na odbiorce, nalezy bra¢ pod uwage caly
kompozycje stroju, a nie skupia¢ sie na wybranych de-
talach. Jedne zestawy moga wzmocnié komunikat, inne
~ oslabi¢, Nie ma dobrych lub zlych koloréw, wszystkie
mogg stuzy¢, intensyfikujac przekaz, jesli pray ich stoso-
waniu bedzie sie kierowad zasada harmonii. Wspéigranie
barw w ubiorze znacznie zwigksza szansg na wihadciwe
odczytanie wysylanego komunikatu.

Przez odpowiedni dabér i kompozycje barw wykorzy-
stywanych w kreowaniu wizerunku mozna wiele o sobie
powiedzie¢ otoczeniu ~ jednak wypowiedzi 1 sposéb za-
chowania muszg ,méwic” to samo.

Dobér bizuterii

Bizuteria sluzy podkregleniu urody i wspdttworzy styl, Czgsto nie docenia sig jej znaczenia, chod jesli jest odpo-
wiednio dobrana, moze odwréci¢ uwage od mankamentéw i wyeksponowaé atuty. Nie nalezy zapominac takze
© tym, #e to wlagnie od niej w duzej mierze zalezy charakter reszty ubioru.

Wskazéwki dotyezqce noszenia bizuterii
1. Nalezy dobierac bizuterig do wieku — nastolatki nie powinny nosi¢ diamentéw, a sze§édziesieciolatki dziwnie
wygladatyby w koralikach ze straganéw albo plastikowych kolczykach. i
2. Trzeba dopasowac bizuterie do swojej sylwetki i typu uredy ~ choc naszyjnik czy kolczyki mogg wydawac sie
jedynie detalem, czgsto podkreglajg walory lub mankamenty.
3, Wysokie kobiety o pelnych ksztaltach mogq sobie pozwoli¢ na bizuterig duzych rozmiaréw, natomiast niskie
i drobne powinny wybiera¢ delikatne, male ozdoby.
4. Przy dobieraniu bizuterii trzeba takze uwzglednic ksztzlt twarzy — do twarzy podtuznej nie pasuja dtugie kol-
czyki, a do okragle] takie, ktére jeszcze bardziej ja zaokraglajq (np. siggajace tylko do podbrédka). |
5, Osoby o krétkich szyjach powinny unikad krétkich naszyjnikéw i korali (noszonych nad linig obojczykal, do-
brze wygladad bedg w diugich.
Miejsce i czas: bizuteria powinna by¢ dostosowana do pory dnia i okazji. Na wieczorne przyjecie lub kiubows
impreze mozna wybraé blyszczace czy nawet ekstrawaganckie dodatki, ktérych nie uzywa sig na co dzieri.
, Jedli jeden z elementéw bizuterii jest duzy, pozostate powinny bydé mniejsze.
Kamplety nie s3 juz modne, wychodzi tez z mody noszenie torebki i butdéw w tym samym kolorze — nie zmie-
nia to jednak faktu, e wszystkie dodatki powinny ze sobg wspéigrac,
. Zloto, srebro i kamienie szlachetne sq ponadczasowe, nawet jesli ostatnio modna jest sztuczna bizuteria.
10. Ozdobg moga by¢ nie tylko pierécionki i faricuszld, ale takze dopinane kwiaty, klamry do paskéw czy guziki
— wszystkie te elementy moga zmieni¢ charakter catego stroju.

o

o

o

Sradowisko biznesowe
W érodowisku biznesowym mniej zwykle znaczy lepiej. Duze wiszace kolczyki, nawet idealnie.dobrane do typu
urady, mogg rozprasza¢ podczas biznesowych rozmdéw. Kobieta na kierowniczym stanowisku moze podniedc
swéj prestiz dobrze dobrang bizuterig. Eleganckie, stylowe i proste ozdoby beda doskonale pasowaty de kazdego
oficjalnego spotkania. Wskazanym dodatkiem jest elegancki zegarek. Mozna takze zalozy¢ bransoletke czy na-
szyjnik, najlepiej z tej samej kolekcji.

Meiczysni powinni mie¢ jedynie zegarek, kolezyk w uchu jest zdecydowanie niewskazang ozdoba.

Zar6wno mezczy#ni, jak i kobiety nie powinni nosi¢ wiecej niz dwa pierécionki (lub dwie obraczki).
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Tablica pomiarowa — TP (rys. 6) jest
zawieszona na $cianie pionowo. Stuzy do”
mierzenia wysokosci oraz rzutéw szerokodcei

i glebokosei ciata.
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CENTRALNE LABORATORIUM PRZEMYSEU ODZIEZOWEGO
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Przyrzady pomiarowe

Przy wykonywaniu pomiaréw ciala posiu-
gujemy sie przyrzadami takimi jak: tablica
pomiarowa, dwa katowniki, cyrkiel kablako-
wy, tasma centymetrowa i dermograf. Przy-
rzady pomiarowe oznaczone zostaty symbola-

mi literowymi pochodnymi od ich nazwy. Za-
stosowanie symboli upraszeza forme przeka-

zania opisu sposobu wykonania pomiaréw.

Katownik — KT (rys. 7) stuzy do rzuto-
wania punktéw ciata na tablice pomiarows.

Cyrkiel kablakowy — CK (rys. 8) jest
to zunifikowany przyrzad do mierzenia sze:
rokosci i dtugosci w liniach prostych.

E',l P PR AR A AR A B A A W A

E

TNTe
Rys. 7. Katownik [11]}

[mPRERE

BERRREERREE Y

Rys. 8. Cyrkiel kablagkowy [11]

Tadma centymetrowa — TC stuzy do
mierzenia obwoddéw, szerokosei tukéw 1 diu-
gosel, tj. pomiaréw przylegajacych do ciata.
Jest to przyrzad powszechnie znany i stoso-
wany.

Linijka — LN (przyrzad pomocniczy}
jest powszechnie znana 1 stosowana.

Dermograf — (przyrzad pomocniczy)
jest to oléwek o specjalnie thustym rysiku pi-
szacym na skorze, ktérym zaznacza sig pun-
kty pomiarowe na ciele osoby mierzonej.

W dalsze] tresci podrecznika przyrzady po-
miarowe bedziemy nazywaé ich symbolami.
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e Wydtuzenia, ktére musimy wzigé pod uwage przy projektowaniu, sg
na rysunku 225 oznaczone jako katy (linig zebata):
a) maksymalny kat powstaly migdzy ramieniem a tulowiem przy wy-
ciggnieciu obu konczyn gérnych do goéry,

aj _ b) '_
A
c) :

Rys. 225. Analiza wydtuzen ciala

b) maksymalny kat powstaly przy wyrzucie konczyny dolnej w bok, ’

¢) wydiuzenie ciala powstale przy maksymalnym przegieciu tulowia
do tylu z rekami podniesionymi do géry,

d) wydiuzenie ciala powstale przy maksymalnym pochyleniu tutowia
w bok z rekami podniesionymi w bok, : i

€) wydluzenie ciala powstale przy przyjeciu pozycji kucznej,

1) wydluzenie ciata powstale w lokeciu przy maksymalnym zgigeiu
konezyny gornej. i

Aby dobrze, zaprojektowaé ktérykolwiek z typéw odziezy specjalnej,
trzeba najpierw zapoznaé sie dokladnie z warunkami, w kiérych bedzie
uiywana i z zadaniem, jakie ma do spelnienia. Trzeba przemyslet te za-

i,
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W budowie figur ludzkich spotykamy sig 2z
wieloma odchyleniami od prawidfowosci, np.:

— nieproporcjonalny wzrost (za maly lub zbyt
duzy). .

— nieproporcjonalne obwody (za male lub za
duze),

-— szyja za krotka lub zbyt diuga, chuda,

— zbyt wypukia klatka piersiowa lub za plaska,

—— wystajacy lub zapadniety brzuch,

— plaskie lub wystajace posladki,

— weigcie w talii za duze lub za mate,

© — nogi w ksztalcie litery X lub O,

— barki zbyt spadziste lub zbyt proste,

Wymienione przyktadowo wady i odchylenia w
budowie sylwetki ludzkiej wymagajg odmiennych
zasad konstruowania formy, a w szczegolnoscd
dokonania dodatkowych pomiaréw kontrolnych,
ktére pozwola na uchwycenie odmiennych propor-
cji ciala.
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Wyciag z tabeli szezegdlowych wymiardw chiopcow — II grupa

mer Symbol
wy- Nazwa wymiaru wymiary Wymiary w cm
mig-
ru
1 | Wzrost - ZWao 122 : 128 134 140
58 Obwod klatki piers. przez 3
piersi opx 60,0 |64.0 | 60,0 | 64,0 68,01 60,0 | 64,0 |68,0% 72,0 64,0 | 68,0 | 72,0 |
59 | Obwod pasa ot 550|580 (550 58,0 61,0550, 58,0 (61,0 64,0(58,0|61,0]640
60 | Obwéd bioder z uwzgled-
nieniem wypukiogci
brzucha obt 65,0 | 68,0 | 66,0 | 69,0 720 (67,070,011 73,0 76,0 171,074,011 770 1.
57 Obwod szyi os 28,0 129.0128,0)29,0 30,0 28,0290 30,0 | 31,0 29,0306 (|31,0f —
61 Obwéd uda ou 36,01 38,2 | 36,0 (38,2 | 40,4 | 36,0 3821404 42,6 138,2 404 426
68a" | Obwod najmniejszy przed-
] ramienia on 1351401135 140 14511351 14,0 1451150 14,0 /14,5 150
41 | Ruk szerokosci barkow _ .
tytu RvRy 30,2131;2308 31,8 32,8 (3141 324 334 (34,4 33,0 (34,0350
46 | Luk szerokodci barkow i
przodu RvSxRv |27,7)28,71283 (29,3 30,3 1289 (29,9309 | 319 30,5131,5]325
44 Luk diugosci plecéw SyTy 36,0 130,0 | 31,5 | 31,5 [ 31,5 33,0133,0(33,0(33,0!343 3451345
50 | Luk-tugosci przodu SySvXpTp (37,6 |37.9'139.0(39,3 | 39,6 404 |40.7 | 410 | 413 42,1 (424|407
53a | Euk konezyny gornej RvINv 40,0 140,0 42,5 /42,5 4251450 45,0 | 45,0 | 45,0 47514751475
10 | Wysoko$é talerza biodro- y £
wego | ; ZMv T20(72,0 | 76,0 | 76,0 76,0 (80,0 | 20,0 80,0 /80,0 | 84,0 84,0 840140 | — 3
12 Wysokoéé krocza . ZUo 550550 58,5|58,5 585 62,0 62,0 /62,0 62,0 65516551655 35 | — |2
14 Wysokos¢ kolana ZKo 3201320340340 340 36,0 [ 36,0 | 36,0 36,0 138,0:/38,0138,0] 20 | — 2
Li Wysokosé talii ZTv | 740|740 (780 | 78,0 [ 78,0 820 /82,0 |82,0 82,0 86,0860 86,0140 | - i
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Podstawowe pomiary aniropometrycine

R SAEE T Symbol
Lp. . Nazyea pomiara —.
1. | Wzrost ZwW
2. | Obwdd Idatki picrsiowej opx
3. | Obwéd pasa TR i - ot
4. | Obwéd bioder z uwzglednieniem vrypukiodei brzucha “obt i’
5. | Obwdd szyi o8
6. | Obwéd uda ou
" 7. | Obwéd kolana ok
8. | Obwobd lydki ot
9. '| Obwotd najmniejszy podudzia oh
10. | Obwéd ramienia or
11. | Obwéd najmniejszy przedramienia on
12. | Buk szerckosci barkéw tylu RvRv -
13, | Luk dlugoéci ramienia RvNx
14, | Luk dlugoéci plecaw SyTy
15. | Wysokoéé talerza biodrowego (zewnetrzna dhigoéé nogi) ZMv
16. | Wysokos¢ krocza (wewngtrzna dlugosé nogi) _ ZUo
17. | Wysokosé kolana ZKo
2 iy
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1zy do rzuto-
> pomiarowa.
K (rys. 8) jest
lierzenia sze-
stych.

— TC stuzy do
i tukéw i diu-
cych do ciata.
rnany 1 stoso-

pomocniczy)

vana.

pomocniczy)
sym rysiku pi-
1acza sig¢ pun-
nierzonej.
przyrzady po-
1 symbolami.

umozliwiajaca

Przyrzady: TP i KT wymagaja dodatkowe-
go oméwienia, poniewaz nie sa powszechnie
znane.

TP — tablice pomiarowg wykonujemy
z biatego brystolu o diugoseci 200 cm (zapew-
nienie wzrostu) i szerokoéci 70 cm (zapewnie-
nie rzutéw Srednic czotowych ciata). Prosto-
kat tablicy kratkujemy liniami pionowymi
i poziomymi w odleglosci 1 cm, tzn. wedtug
podziatki tagmy centymetrowej. Linie maja
uklad prostopadly. Linie pionowe i poziome
odleglte od siebie 0 5 cm wykreslamy grubie]
w celu utatwienia odezytywania wyniku po-
miaru na tablicy. Cyfry okreslajace wysokos§¢é
piszemy na grubszych liniach poziomych
marginesu lewego i prawego, cyfry zad wska-
zujace szerokodci wpisujemy w kazda kratke
pieciocentymetrowa na grubszych liniach
pionowych.

Aby tablica byia bardziej czytelna, cyiry
podajemy co 5 cm, tj. 5, 10, 15 itd. Linie tabli-
cy wykre§lamy czarnym tuszem. Dla .odréz-
nienia cyfry okreglajace wysokosei i szeroko-
gci oznaczamy dwoma réznymi kolorami.

KT — katownik ma kat prosty i wykona-
ny jest z poiplaskiego preta metalowego.
Dilugos¢ ramion katownika wynosi: 50 cm
110 cm. Ramiona wycechowane sg skala cen-
tymetrowa.

Katownik metalowy moze jeszcze spelniac
role suwmiarki do odezytywania na tablicy
pomiarowe] wymiardéw jednocze$nie w.dwéch
plaszczyznach. Taki katownik w §rodku kata
prostego ma otwér nagwintowany, w ktéry
wkrecone jest trzecie ramie tréjkata diugosei
10 cm, ustawione pod katem prostym w sto-
sunku do dwu pozostatych ramion, jak: przed—
stawia rysunek 7.

Czynnosci przygotowawcze

do wykonania pomiarow

Pomiary antropometryczne musimy wyko-
naé bardzo dokladnie, gdyz sa one podstawa
konstrukeji form odziezy i maja wplyw na
Pasowalno$é odziezy. Doktadne wykonanie
Pomiardéw zapewnia dobra organizacja pracy
sprawne przeprowadzenie
Czynno$ci mierzenia, aby uniknaé zmeczenia

0soby mierzonej. Przed przystapieniem do

Pomiaréw wykonujemy nastepujace niezbed-
ne czynnosci przygotowawcze:

1. Tablice pomiarowa przypinamy piono-
WO pinezkami lub przylepcem do %éciany

-

Konstrukeja i modelowanie .. cz. 1

.‘/M,

w ten sposéb, aby poczatek skali centymetro-
wej byt na poziomie podstawy (podiogi), na
ktorej stoi osoba mierzona.

2. Na ciele osoby mierzonej zaznaczamy
dermografem podstawowe punkty pomiaro-
we, co ma zasadniczy wplyw na dokladnosé
pomiaréw statycznych i dynamicznych. Do
nich nalezg punkty: Sy, Sv, Sx, Rv, Pc, P,
Ty, Tv 1 Tx. Punkty w talii: Ty, Tv i Tx wy-
znaczamy na jednym poziomie (wg tablicy
pomiarowe]) ze wzgledu na to, ze talia jest li-
nia podstawowa w konstrukeji form odziezy.
Niedokiadnie wyznaczone punkty poziomu
talii maja wplyw na zaklécenie réwnowagi
miedzy dlugoScia przodu i tylu odziezy.
W celu wyznaczenia poziomu talii ustawiamy
osobe lewym bokiem do tablicy pomiarowej
1 katownikiem odeczytujemy na tablicy wyso-
kos¢ punktu Ty, wedtug ktérego wyznaczamy
pozostale punkty talii: Tw 1 Tx.

-

Cpis sposobu wykonania </
pomiaréw

Przyjete dla potrzeb odziezownictwa po-
miary antropometryczne ciata zostaly podzie-
lone na grupy, zaleznie od rodzaju pomiaru
i sposobu wykonania. Cato$é pomiaréw dzieli
sie na 6 grup:

I grupa — pomiary wysokosci,
II grupa — pomiary szerokosci,
ITT grupa — pomiary gtebokodci,
IV grupa — pomiary hukéw,
V grupa ~— pomiary ocbwoddw,
VI grupa — pomiary specjalne.

Pomiary wykonujemy na osobie stojacej
W pozycji naturalnej i nie wymuszonej. Nogi
powinny sie stykaé¢ w kost¥ach lub w kola-
nach, rece swobodnie opuszczone, glowa
ustawiona w poziomej osi wzroku. W czasie
wykonywania pomiaréw mierzona osoba stol
spokojnie, co zapewnia wigksza dokiadnosé
pomiaréw. Pomiary dynamiczne mierzymy
przy maksymalnym zgieciu (wychyleniu)
konezyny lub czesci ciata.

%‘ W zaleinoscl od grupy pomiaréw, osobe
&

mierzong ustawiamy przy tablicy pomiarowe]
w dwéch plaszezyznach: .

/1) czolowej, tj. tylem do tablicy, z opar-
ciem wypukloscei plecéw lub poéladkéw o ta-
blice, przy czym pomiary wysokosci mierzy-
my po prawej stronie ciala,

V' 2) strzatkowej, tj. lewym bokiem do ta-
blicy, z oparciem koriczyny gérnej o tablice.
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