
W ramach wsparcia psychologicznego dla każdego, kto zmaga się z niepokojem                     
i zaburzeniami emocjonalnymi, wywołanymi kryzysem społecznym i zdrowotnym stanu 
epidemii, polecam zapoznanie się z krótkimi informacjami – link poniżej: 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iFKyPEsBX9w&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=11 
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