Ofiary przemocy

DLACZEGO OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY NIE SZUKAJA POMOCY?

Warto zastanowic sie, dlaczego osoby, w tym gtdwnie kobiety, doznajgce przemocy
w rodzinie, nie szukajg pomocy. Odpowiedzi dotyczg wielu aspektdw:

Nie, bo odczuwajg lek przed zemstg ze strony partnera. Kobieta moze byc¢
zastraszona przez partnera, ktory grozi jej $miercig lub Smiercig jej dzieci, jesli
prawda o przemocy wyjdzie na jaw.

Nie, bo odczuwajg wstyd i upokorzenie. Kobieta moze byc¢ przekonana, ze
przemoc dotyczy tylko jej osoby, inni zas nie majg takich klopotéw. Kobieta
czuje sie winna, moze myslec, ze gdyby byla lepsza, ataki agresji nie
wystepowatyby. Kobieta moze myslec, ze nie zastuguje na zadng pomoc.
Kobieta ma przekonanie, ze zastuzyta na swoj los.

Nie, bo sg zalezne finansowo do partnera. Kobieta jest uzalezniona od
partnera, ktory jest jedynym zywicielem rodziny. Kobieta moze by¢
przekonana, ze nie bedzie w stanie sama utrzymywac dzieci.

Nie, bo posiadajg btedne przekonania. Kobieta wierzy, ze w kazdym
matzenstwie istnieje przemoc. Kobieta wierzy, ze skutki przemocy sg zbyt
mate, by komukolwiek o tym méwié. Kobieta ma nadzieje, ze przemoc byta
incydentalna, a sam partner zmieni sie na lepsze. Kobieta uwaza, ze przemoc
jest sprawg rodzinng i nie mozna liczy¢ na pomoc z zewnatrz.

Nie, bo utracity wiare w pomoc. Kobieta mogta szuka¢ pomocy, ale okazata
sie ona mato skuteczna. Nie, bo nie chcg ztamacé tradycji kulturowo-religijnych.
Kobieta chce utrzyma¢ maitzenstwo nawet za cene cierpienia, ze wzgledu na
wartosci religijne lub tradycje kulturowe.

Zrodto: wybrane fragmenty Poradnika dla konsultantéw "Przeciwdziatanie przem ocy w
rodzinie" wydanego przez Istytut Psychologii Zdrowia, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia”



