Cykl przemocy w rodzinie

Badania wykazaty, ze zwiazki, w ktorych kobiety doznajg przemocy fizycznej ze strony swoich
partnerdw, przechodza przez trzy fazy powtarzajacego sie cyklu.

1. Faza narastania napicia

W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, czesto robi awanture,
zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajace swiadomos¢. Moze ponizac
partnerke, poprawiajac swoje samopoczucie. Prowokuje ktotnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny.
Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara sie jako$ opanowac sytuacje - uspokaja go,
spetnia wszystkie zachcianki, wywiazuje sie ze wszystkich obowiazkow. Czesto przeprasza sprawce. Ciagle
zastanawia sie nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczesliwym i powstrzymac przed
wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie maja rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, béle
gtowy, bezsennos¢, utrate apetytu. Inne wpadaja w apatie, traca energie do zycia, lub staja sie niespokojne i
pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktore po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia.
Zdarza sie, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby “miec to juz za sobg”.

2. Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwattowny. Wpada w szat i wytadowuje sie. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jakis
drobiazg, np. lekkie opoznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne - podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, Smierc. Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoic¢ i ochronic¢
siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wsciektos¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje
sie bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mita, ani unikanie , ani bierne poddawanie si¢ mu nie
pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze
uwierzyc, ze to sie na prawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszotomiona. Staje sie apatyczna, traci
ochote do zycia, odczuwa ztos¢ i bezradnosc.

3. Faza miodowego miegca

Gdy sprawca wytadowat juz swoja ztos¢ i wie ze posunat sie za daleko nagle staje sie inng osoba. Szczerze
zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, zZe to sie nigdy nie powtorzy. Stara sie znalez¢ jakies
wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz
sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto i mitosc. Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z
ofiara, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare spedza z nig czas i
utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowuja sie jak swiezo zakochana
para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i Ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje sie
kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Spetniaja sie jej marzenia o cudownej mitosci,
odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne nadziei. Ale faza
miodowego miesigca przemijaja i znowu rozpoczyna sie faza narastania napieci. Zatrzymuje ona ofiare w cyklu
przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie,
jakie niesie ze soba faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest
zazwyczaj gwattowniejsza.
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