Co zrobic, gdy podejrzewasz, ze
dziecko jest krzywdzone

Jesli podejrzewasz, ze dziecku dzieje si e krzywda...

Czasem trudno zdecydowac sie, co zrobi¢. Mozesz nie mie¢
pewnosci, czy dziecko jest ofiarg krzywdzenia. Niepokojgcy wyglad
| zachowanie dziecka mogg przeciez nie mie¢ zwigzku

z krzywdzeniem — dzieci sg posiniaczone, bo czesto sie
przewracajg, mate dzieci czesto ptaczg. Czasami po prostu

nie chcesz wchodzi¢ w konflikt z sgsiadami lub uwazasz, ze swojg
interwencjg dodatkowo pogorszysz sytuacje dziecka. Martwisz sie,
ze w skutek Twoich dziatan rodzina rozpadnie sie, a dziecko trafi
do domu dziecka... W takiej sytuacji wiele oséb dochodzi

do wniosku, ze najlepiej bedzie nie wtrgcac sie.

Pamietaj jednak, ze byé moze jeste $ jedyn g osob g,
ktéra zauwa zyta, ze dziecko potrzebuje pomocy!

Jesli nie jestes pewnaly, czy Twoje podejrzenia sg stuszne, mozesz
zwrocic¢ sie do instytucji, ktdre majg obowigzek sprawdzi¢, co dzieje
dziecku i rodzicom. Ale zeby instytucje te mogty zaczg¢ dziatac,
muszg otrzymac informacje, ze dane dziecko lub rodzina potrzebuje
wsparcia.

Dlatego Twoja reakcja jest bardzo wazna!

Co mo zesz zrobi ¢ aby pomoc dzieciom do $wiadczaj gcym
przemocy?



Naucz sie zwracac¢ uwage na objawy przemocy wobec dzieci
(ponizej).

Jesli masz watpliwosci, porozmawiaj z kims na temat sytuacii,
ktéra budzi Twoje podejrzenia.

Powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub szkote,
do ktorej uczeszcza dziecko — powiedz pedagogowi 0 swoich
podejrzeniach dotyczacych sytuacji dziecka.

Mozesz powiadomi¢ osrodek pomocy spoteczne,;.

Mozesz takze wysta¢ do sgdu rodzinnego — nawet anonimowe
— pismo z opisem sytuacji. Wazne jest, aby poda¢ w nim dane
krzywdzonego dziecka i rodziny, tak aby sgd mogt podjgé
interwencje.

Mozesz powiadomi¢ policje lub prokurature.

Poinformuj dzieci o numerze bezptatnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Skontaktuj sie z konsultantami Telefonu dla Rodzicow
I Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.



Objawy przemocy wobec dzieci
symptomy krzywdzenia

Symptomy réznych rodzajow krzywdzenia dzielg sie na specyficzne

(z pewnoscig lub wysokim prawdopodobienstwem wskazujgce wystgpienie
danej formy krzywdzenia) lub niespecyficzne (moggce sie pojawi¢ w wyniku
réznych sytuacji w zyciu dziecka). Symptomy krzywdzenia sg

w zdecydowanej wiekszosci niespecyficzne, ich obraz zalezy od wielu
czynnikow: wieku dziecka i jego cech, rodzajéw i form krzywdzenia, czasu
trwania krzywdzenia, sprawcy krzywdzenia i jego roli w zyciu dziecka,
wsparcia otrzymanego w rodzinie i dalszym otoczeniu;

Nie u wszystkich dzieci, ktére doswiadczyty krzywdzenia widoczne sg
wymienione objawy, mogg one pojawiac sie w pdzniejszym czasie, mie¢
rézng forme i rozny stopien nasilenia;

Umiejetnosc rozpoznawania u dzieci symptomow wskazujgcych
na doswiadczenie krzywdzenia jest konieczna, by ochronic je
przed przemocg i zaniedbaniem.

Glowne kategorie niespecyficznych symptomow i konsekwencji
doswiadczania przemocy w dziecinstwie to:

Regres w rozwoju i funkcjonowaniu dziecka

Izolowanie sie, apatia

Zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia, préby samobojcze)
Trudnosci szkolne

Depresja, lek

Zachowania ryzykowne i aspoteczne

Uzaleznienia

Nadmierna seksualizacja, problematyczne zachowania seksualne
Zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania

Moczenie sig, zanieczyszczanie

Zahamowania rozwoju fizycznego, spadek wagi

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogot nie jest dowodem na to,
ze dziecko doswiadczyto krzywdzenia, ale nasilenie sie go lub pojawienie



kolejnych, zwieksza prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia
z krzywdzeniem dziecka.
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