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Kiedy jestémy dzie€mi, ma na nas ogromny wptyw. W jpdejszych etapach rozwoju
juz mniejszy, ale jest bgzna ktorej ksztattajsie cechy osobowiei. Czym jest temperament
i dlaczego nie nafsy utazsamid& go z osobowgcria — mowiprof. dr hab. Jan Strelauy,
tworca regulacyjnej teorii temperamentu, honorovwgyoiek Senatu i byty Prorektor ds.
Nauki Uniwersytetu SWPS.

Wywiad zostat przeprowadzony przez lwodabielsk-Stadnik, redaktor naczein
.Newsweek Psychologia”.

Cechy temperamentu

Newsweek Psychologia: Panie profesorze, gk wiemy, ze temperament sklada i

z cech?

Prof. Jan Strelau: Dawno temu Hipokrates i Galevagjdilozofowie i lekarze, zaproponowali
typologie temperamentu, odwaday sic do sokow w organizmie, czyli do hormondwadbt
mamy choleryka, flegmatyka, sangwinika i melandtenliTa typologia przetrwata do dnia
dzisiejszego w tym sensige jest auywana w ¢zyku powszechnym, codziennym. W XIX w.
rozwirgty si¢ typologie konstytucjonalne, najbardziej zaaw Europie bytla typologia
niemieckiego psychiatry Ernsta Kretschmera. Ceehyperamentu wrat onscisle z budovg
ciala. Nawiasem mowec, ta typologia stata @i podstawy naukows dla ideologii
faszystowskiej i pomogta uksztattoivaharakterystyl& Niemca jako nadcztowieka. Z tego
powodu psychologowie, ktdrzy nie chciele sdentyfikowa z t3 ideologh, unikali pogcia
temperamentu. Mam zaszczyt nae do pionierOw wywania pogcia temperamentu
w Europie po drugiej wojniéwiatowej oraz satysfakgjze dzisiaj pajcie temperamentu jest
bardzo cegsto obiektem badatakie amerykaskich ize regulacyjna teoria temperamentu,
ktOra zaproponowatem i ktgrrozwijalismy razem z moimi wspoétpracownikami, natedo
jednej z p¢ciu publikowanych w najbardziej prestwych podgcznikach z psychologii
temperamentu cztowieka dorostego (zob. np. ,Hanokbaf Temperament”, Guilford Press,
2012).

Temperament a osobowst

Zapytam wiec najwiekszy autorytet wtej kwestii - czy mdna pojecia osobowdéé

| temperament stosowé zamiennie jak synonimy?

— Nie. Poniewa domem moich bada jest temperament, nie ukrywanme zigci mnie
uzywanie pogcia osobowséci na nazywanie zjawisk, ktére nazdedo temperamentu.
Dlaczego nie powinnimy ich utozsamiat?

— Temperament jest jeglz cech sktadowych osobowm. Z temperamentemesiodzimy, jest
wiec obecny od wczesnego dzigstwa. | naley do zjawisk najbardziej trwatych, co nie
znaczy niezmiennych. Jest obecny iu cztowieka,ziwierzt. Ztosci mnie, kiedy aywa
sie pojecia osobowéci w odniesieniu do zwiegt. Istnieje wcale niemata liczba publikacii,
w ktorych cechy ,temperamentu” przypisuje $n, odwotupc sk do Wielkiej Patki, na
ktorag sktada si pig¢ czynnikbw osobowiri - eksrawersja, ugodoé® sumiennéc,
neurotyczné¢ i otwartaé¢ na dédwiadczenie. Uwzam, ze jest to swego rodzaju naggie.
Tak na przyklad, struktura otwaétw na dadwiadczenie sklada i z széciu skal:
wyobraznia, estetyka, uczucia, dziatania, idee, wanitoNie sposob zwiegtom przypisa
takich charakterystyk osobowmowych, ch@ w postaci szcgkowej spotyka si wybrane
z nich u naczelnych, co potwierdza teori ewoluciji.



Z cechami osobowgi nie rodzimy s, one ksztalty sie w wyniku interakcji szeroko
rozumianegaérodowiska z cechami temperamentu.

Czyli temperament jest czym§ w rodzaju budulca dla cech wyszego razdu, ktére
nazywamy cechami osobow&i.

— Trafnie to pani yta.

Poznanie samego siebie jest trudniejsze mipoznanie innych. O cziowieku, ktérego
obserwujemy, potrafimy trafniej powiedzie¢, kim jest, niz kiedy oceniamy siebie.
Temperament - genetyka czgrodowisko?

Czy mazna powiedzi€, ze temperament, z ktorym przychodzimy na $wiat, jest
uwarunkowany w jakim§ sensie naszym byciem wewirznym, a cechy osobowsi, te
wyzszego redu, ksztattuja sie pod wptywem naszego bycia wiecie?

— Taka metafora jest exiowo trafna, ména w duym uproszczeniu tak powiedzie
Aczkolwiek méwi s¢ czsto, ze cechy temperamentid gziedziczne, trwale. Jest to swego
rodzaju nadgycie. Kiedy jako pocatkowy naukowiec na propozycjnapisania kgiki

0 temperamencie powiedziates® w zasadzie nie ma o czym @isho on s nie zmienia, ale
dzisiaj juz bym tak nie powiedziat.

Dlaczego?

— Ja i moi wspotpracownicy wspolnie z psychologaimmieckimi z Uniwersytetu Bielefeld
z zespotu prof. Aloisa Angleitnera prowadaily badania nad odziedziczakeg (nie myli

Z dziedzicznécig) cech temperamentu. Jest to metoda,gktderuje genetyka behawioralna,
a bada, w jakim stopniu wariancja zachowania (stiziene pod tym wzgtem ré&nice
indywidualne) zalgy od czynnika genetycznego, aw jakim od wplywOw jaajszerzej
rozumianeggrodowiska.

Z naszych badawynika medzy innymi to,ze cechy temperamentu w okoto 40 prog. s
zdeterminowane genetycznie, dziedzicznie, aw 5@GE. - srodowiskowo. Mato tego,
dzisiaj juz prowadzimy badania, zregztakze w mojej katedrze, ktére polegapa tym,ze
mozna identyfikow& geny dla poszczegolnych cech temperamentu. Abadania g jeszcze
w powijakach i wyniki nie 8 jednoznaczne. Stosunkowo niedawno stwierdzaeoy cagu
calegozycia (szczegOlnie we wczesnym dziestivie) zachodg procesy epigeniczne istotne
dla regulacji genow. Pod wplywem @aadczenia zmieniasic maze ekspresja genow -
jedne g ttumione, inne zastap sic aktywne.

Jezeli czynniki zewrgtrzne, srodowisko w tak duzym stopniu wplywaja na nasz
temperament, to znaczyze przez cate naszgycie ulega on jednak modyfikacji?

— Nie, z tego nie wynika bezfgednio, aczkolwiek gdyby zbaélannie w wieku 10 lat i w
wieku lat 80, to okazatoby gize posiadam te same cechy temperamentalne, tylksione
inaczej przejawiaj} U starca, jak u mnie, i u 15-latki, jak kigdkiedy bytem dzieckiem, inne
jest moje zachowaniaviadczce o ekspresji temperamentu.

I wtym sensie temperament jest wgaillie staly, ale przejawia ¢siw zra@znicowanym
zachowaniu. To nie jest take temperament przeksztatcg wi ccas innego i znika. On dalej
jest, ale wptywa na rozwoj osobo¥on, na ksztattowanie jej cech. Na poziomie dziecka
wplyw temperamentu jest bardzo silny. W dalszymwmaz, na etapie adaptacji do
srodowiska, czy mowic szerzej - spotecznej, ksztalfupic postawy, wartéci iinne
charakterystyki. Tutaj wptyw temperamentw joie jest tak spektakularny. No iwreszcie
cztowiek dalej dojrzewa, rozwija sieja, ktore uladtdwato s¢ wprawdzie ja u dziecka,
kiedy zidentyfikowato si w lustrze, ale to Ja w wieku dojrzatym odgrywaaginbardziej
specyficzm i skomplikowan role. Podobnie narracje. To wszystko Wdiesic w ramach
duzego kompleksu osobowd: temperament, cechy klasyczne osob&mmawe, wy:szego
stopnia adaptacja, czyli wagto i postawy, potem bardziej rozwite, znacgce Ja i wreszcie
narracje, ktore powodyj ze ksztaltuje si indywidualng¢. 1to jest niepowtarzalna
0sobowdc.



Ocenianie siebie i innych

Czy jest&my w stanie & niepowtarzalng osobowdé sami w sobie rozpozné? Okreslié,
kim jestesmy - to pytanie towarzyszy cztowiekowi wiéciwie przez catezycie.

— W pehni sobie tego nieswiadamiamy. Jeeli ktos mi powie,ze jestem uparty, a ja siebie tak
postrzegam, to zgodzsic z nim; ale jéli nie, to powiem: nie jestem uparty, jestem
stanowczy. A tosrdzne rzeczy. Poznanie samego siebie jest trudniejgz@znanie innych.
O czlowieku, ktérego obserwujemy, potrafimy trajngowiedzi€, kim jest, ni kiedy
oceniamy siebie. Mdzy innymi to spowodowatozze psychologowie coraz exiej
konstruuyj kwestionariusze temperamentu/osobgsiiona podstawie ktorych osoby trzecie
szacuj zachowania i reakcje 0s6b sobie dobrze znanych.

Dlaczego?

— Ot& dlatego,ze zgodné¢ wynikow dwdch lub wgcej obserwatorow zapewnia eksz
rzeteln@d¢ uzyskanego wyniku szacowania cech temperamentwessci. Czlowieka
poznajemy w dziataniu, zachowaniu, w akcji. |tectmavania § wskanikiem pewnych
charakterystyk osobowoiowych. Ato tatwiej pozna komus z zewntrz niz samemu od
wewntrz.

Jestémy wobec kogd innego bardziej obiektywni?

— Zdecydowanie. Ocentgg innego, jestany bardziej rzetelni.

To wydaje sk uzasadnione, bozeby zobaczy¢ siebie prawdziwego, musielib§my sie
chyba jakos od siebie oddziek.

— To jest sztuczny zabieg, vggiznie mylowy.

Indywidualno §¢ a typy osobowdci

Ale cztowiek ma prawo myle¢ o sobie jako o kin§ wyjatkowym?

— Nie wyt stowa ,wyjatkowy", bo jest wartéciujace.

A wyj atkowy w sensie inny, unikatowy?

—Jako inny - tak. Nie ma na kuli ziemskiej dwoddlo z takim samym genotypem. Mowg,si
ze bliznicta jednojajowe majten sam genotyp, ale okazuje,sie jest szereg zmiennych
(chatby wspomniana epigeneza), ktére powaduje i bliznicta jednojajowe si roznia.
Czlowiek jest niepowtarzalny w swej konstrukcjiatigo ragj bytu ma psychologia #dic
indywidualnych, ktég si¢ zajmug.

Skoro kazdy z nas jest indywidualny, odebny i unikatowy, to jak to jest mozliwe, ze
istniejg zbiory typow osobowdci i jestesmy do nich przypisywani?

— Jestémy przypisywani do grup zpunktu widzenia zmgch kryteriow. |to
z indywidualndciag nie ma nic wspoélnego. Na przyktad tysiosob, z ktorych kala jest
odmienna, jest zwolennikami rasizmu, wyznaje tem ssystem wartai. To ich hczy.
A wiec jest to spojna grupa, ktéra sprowadzadsi jednego wspdolnego mianownika.
Kryteria faczace g bardzo réne. Mato tego, meemy nawet mowi o tak ogromnej grupie jak
nardd, ktéry ma zrtnicowane cele, ale jeden, napméejszy - dzymy do wolndci, do petnej
niezalenaosci - jest wspolny. | tengkzy ludzi. Przecie te grupy na ulicy wyznajten sam
system wartéci czy podobne postawy. Ito nie kiéci esizupetnie z rénicami
indywidualnymi. Chocia kazdy maze inaczej przejawia ten fakt. Jeden colzie bit
bejsbolowym kijemzeby wykazd, do czego gly, inny bedzie s¢ modlit.

Temperament i osobow&¢ a dobro i zio

Czy cechy osobowsxi powoduja, ze z jednymi potrafimy sie dogad&, a z innymi nie?
Czy warunkiem porozumienia jest zawsze wspolny miawnik?

— Nie, mnie si wydaje,ze to jest c§, czego s mazna naucz§. Mianowicie tolerancja dla
innych.



To dlaczego jedni s jej ucza, a inni nie?

— Ato juz jest co innego. To jest sprawa wychowania.

Czyli to, ze jestdmy na innych bardziej otwarci lub zamknieci, nie ma nic wspolnego
Z typem naszej osobow&ei?

— Ma ca wspolnego tylko w tym sensige jesli ktos jest ekstrawertykiem, tochzie ujawniat
swoj towarzyskéc, nawihzywat relacje i tatwiej mu dmzie otworzy sie na innych. Take
takie cechy osobowoi jak ugodowé¢ uksztattowana w ontogenezie [rozwoju osobniczym -
red.] w wyniku déwiadczenia mge sprzyj& otwartaci.

Jesli nie osobowd¢, to maze temperament ma jakikolwiek wptyw na to,ze jestégmy
dobrymi lub ztymi lud zmi?

— Temperament nie ma z tym wiele wspodlnego. Wzrakei od cech temperamentu cztowiek
zastosuje rine style zachowania. Temperament nie jest dobrgtgni nie przegdza o tym,
ze my jestémy dobrzy albozli. To zaleey od sytuacji, w ktorej jesteny. Jak ju
wspomniatem, jdi ktos ma wysoki poziom ugodowoi, to potrafi s¢ z kazdym dogadé,
kazdego rozumie. Ale nie nina o osobow&xi moéwi¢, ze jest dobra albo zia, tylkee
W pewnej sytuacji jest bardziepyteczna, a w innej mnie;j.

Zrozumieé siebie - czy to meliwe?

Czy dyskomfort osobowdciowy, kiedy kto§ o sobie mgli, ze jest iintrowertykiem,

i ekstrawertykiem, jest czyn¥ w rodzaju konfliktu wewn etrznego?

— Absolutnie nie. To siczesto zdarza. Cechy osobo$eonalezy rozumie jako tendencje do
pewnych zachowaw sytuacji, ktora temu sprzyja, korespondujg ezeichy. W sytuacji, ktora
prowokuje do zabawy, nioa by ekstrawertykiem, taczy¢ i skaka&, a potem §¢ do domu,

zamkny¢ si¢ | by¢ introwertykiem. To nie znaczyge sk zmienita cecha, zmienitagssytuacja,

w ktoérej ja ujawniam zachowania przypomuawg introwertyka, chocia jestem

ekstrawertykiem. Albo odwrotnie. Nie ma w tym spmzecci.

Chciatabym sk dowiedziet, czy mamy w ogoéle szamgszrozumieé¢ siebie? Czy istnieje

klucz do zrozumienia Whasnego temperamentu czy osotvosci?

— Nie znam takiego klucza. Na razie to wykraczaapoauk.

Notka o autorze:

Prof. dr hab. Jan Srelau-twdrca regulacyjnej teorii temperamentu, ndle do
najwybitniejszych na swiecie psychologow #mic indywidualnych. Profesor nauk
humanistycznych, nauczyciel akademicki, cztonek Bpejskiej Akademii Nauk i Polskiej
Akademii Nauk, obecnie zwrany z Uniwersytetem SWPS jako czionek rady powoze)
uczelni. Oprécz czterech godsm dr. h.c. nadanych przez inne uczelnie otrzymaR@17 r.
tytut doktora honoris causa Uniwersytetu SWPS
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Zainspirowanych powyzszym artykutem, zaclkcam do zrobienia
krotkiego quizu on-line z przymruzeniem oka, jednoczénie zapraszam do
gabinetu pedagoga/doradcy zawodowego, celem ggknia, poszerzenia
tematu.
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Poznaj swoj TEMPERAMENT...
https://www.quizme.pl/g/focus/jaki jest two] typ temperamentu




